
由農糧署委託本會經營的臺北希望廣場於

104 年 12 月 6 日遷入新址重新營運，來自全

國各地優秀農民將定期於每週六、日在此設攤

販售，不僅讓農友多了一個銷售通路，也讓大

臺北地區的居民方便就近選購國產優質農產品。

民國 90 年時為了替 921 震災重建區的農

業營造商機、帶來「希望」，因而農委會尋覓

光華商場旁的空地，輔導創建一個優質農產品

展售據點，開放給農民擺攤，藉由商業生機讓

重建區逐步走出 921 震災所造成的巨大創痛，

這也是命名為「臺北希望廣場」的原因。然而

104 年因為原地目另有他用，只好在 5 月底暫

停營業。為繼續提供農漁民一個安心的展售場

地，於是農委會與財政部、交通部及臺北市政

府共同協商後，選定北平東路及林森北路交叉

口的華山大草原作為新的希望廣場，讓臺北民

眾能夠繼續品嚐正港新鮮的原味。

12 月 6 日開幕式在熱鬧的舞獅及鑼鼓聲中

隆重展開，農委會陳保基主委、農糧署李蒼郎

署長、臺北市政府鄧家基副市長、新北市政府

農業局李玟局長、農訓協會王志文秘書長、中

華民國農會白添枝常務監事、陳文錄理事及本

會全體理監事皆蒞臨現場，與來自全國的農漁

民及殷切期盼廣場重新開幕的

民眾，一起祝賀「臺北希望廣場」全新再出發。 
農業是個高經濟價值的高技術產業，雙北

的人口數居全台之冠，並擁有龐大的消費能力，

如何為農民拓展通路，並提供民眾優質農產品

是我們努力的方向。因此「臺北希望廣場」將

以取得有機、產銷履歷、吉園圃、CAS標章⋯⋯

等農產品為優先推薦銷售品項。

「臺北希望廣場」設有 106 個展售攤位，

並特別規劃有機專區、青農專區、咖啡區及餐

飲區，讓民眾除了能買到優質農漁牧產品，還

能現場品嚐道地美味。此外，因應民眾關心食

安問題，新開幕的「臺北希望廣場」特別增設

「農藥殘留檢驗室」，每週隨機抽檢 30 件以上

生鮮農產品，讓消費者買得安心、吃得更放心。

（撰文／推廣部盧怡琦）
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農民健康保險
條例修正

立法院於104年12月14日三讀通

過「農民健康保險條例」第5條修正

案，預計今年底或明年初由總統府公

告施行。

舊制的「農民健康保險條例」將

農保資格分為農會會員及非會員（年

滿15歲以上實際從事農業工作之農

民）兩種，因加保身分差異，其資格

條件及審查程序有所不同。非會員過

去須實際務農90天才能投農保，會

員卻不用。修正後，農會會員與非會

員都須實際從農90天，並經審查通過

才能投保農保。另外，舊制規定佃農

要連續務農一年才可投保，新制上路

後，將縮短為滿90天就可投保，以保

障更多投入農業的新血。而舊制中，

農會會員滿65歲，加保15年後，一

旦將土地贈與不同戶籍的子女，即使

有持續務農，也不能再投保，非會員

者卻能再續保，皆引發爭議。修法

後，會員將農地贈與不同戶子女，其

農保權益仍可獲得保障。
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臺北希望廣場 搬新家 全新開幕 !

好重要  
請注意

▲ 農糧署李蒼郎署長（左圖）、新北市政府農業局李玟局長（右圖）開幕
當日特別蒞臨現場祝賀。

▲ 農委會陳保基主委（右二）自掏腰包買優質農產品。

▲ 新北市農會林溪水理事長以主人身份歡迎大家光臨臺北希望廣場。

第 1版躬耕山野 新北市農會陪您打拚

地址：臺北市林森北路27之1號
網址：http://www.ehope.org.tw
電話：(02)2393-0801
展售時間： 每週六上午10時到晚上7時、

 每週日上午10時到傍晚6時

歡迎來臺北希望廣場！
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本市青年農民聯誼會正式於 104 年 11 月

17 日成立，為提供青農聯誼會會員間相互交流

的機會，本會特於 12 月 15 日於文山農場辦理

交流活動，讓這些只在 Line 通訊軟體互通訊息

的會員們，可以面對面相互認識。

活動當日一開始雖然天空不作美，但是不

減參加人員興致。在會長的動員下，各組組長、

組員準備各項飲品，提供與會會員品嚐。各界

長官亦撥冗參與盛會，茶業改良場文山分場蕭

建興分場長、坪林區公所呂學記區長、臺灣大

學陳右人教授皆親臨會場，勉勵大家為台灣農

業打拼、奮鬥。

為了讓青年農民了解專案貸款及有機認證

等相關法則、申請方式，本會特別邀請全國農

業金庫及暐凱國際檢驗科技股份有限公司派員

前來解說，提供初加入農業的青農能夠在最短

時間內獲得金援及投入有機生產的行列。

活動中召開聯誼會第一次臨時會員大會，

針對會費繳納、榮譽會員資格、新申請會員資

格審核等議題，進行熱烈討論並決議行之。中

餐的烤肉活動是本次活動的重點，在相同產業

下，從栽培技術、銷售層面等項目進行深度討

論，從不認識到熟悉，大家融入在一起，拉近

彼此距離，增進對聯誼會的向心力，有利於聯

誼會組織發展與運作。雲林縣及臺北市青農聯

誼會幹部亦來到現場進行交流活動，就未來雙

方合作事宜進行討論，並邀約明年度互相進行

參訪活動。 
期許未來聯誼會在會長等幹部領導下，開

創新北市新的農業發展方向，讓更多青年投入

農業行列，為台灣農業發展盡一份心力。（撰

文／推廣部李鈺鐘）

青農聯誼會首度交流 希望無窮 

成 立 的 原 因 是
依據農業局統計，未來10年約有11萬名

65歲以上老農無法繼續務農，因此號召

青年投入農業是當務之急，為此農委會

積極輔導各地成立「新北市青年農民聯

誼會」，鼓勵更多青年從農。而去年11

月由新北市66名青年農友組成「新北青

農聯誼會」，會員中有半數是從農5年以

上的青年，會長蘇育裕是坪林區青年茶

農。有了青農聯誼會，不僅新手投入農

業時有前輩可以請益，青年農友最需要

的行銷通路和技術輔導，也能在農會的

協助下，提供最好方案，幫助小農往大

農、朝向企業化邁進。

104 年 12 月

20 日上午，動筆寫下

這篇文章時，天空是灰色的，天氣微涼，空氣

微濕，不過心情卻是彩色的、是雀躍的，因為

過去三天臺北市知名 live house 女巫店選在文

山農場舉辦了慶祝女巫店 20 週年的三日音樂

祭，身為文山農場的一員，自然從頭到尾參與

了這場盛宴，老天爺似乎也受到這股氣息感染，

陽光居然輕灑了一地 !
這場三日音樂祭會選在文山農場，緣由是

2012 年 6 月有一家音樂工作室在文山農場舉

辦了一場「一日搖滾」，在音樂節多不勝數的

年代，這場音樂節的規模自然比不上知名度更

高的貢寮國際海洋音樂祭、墾丁春天吶喊音樂

季，但洋洋灑灑的演出名單，幾乎網羅了當時

一線獨立樂團，因此吸引了眾多音樂愛好者來

到文山農場，當日入場人數更是一舉打破農場

N 年來「一日來客數」的最高紀錄，因為前所

未見，所以我們非常訝異「原來文山農場也有

這樣的可能性 !」

這場三日音樂祭的主辦單位是當時受

邀參加活動的攤商之一，主辦人曾在他的

Facebook 提及：「辦音樂祭慶生這個想法偶

爾會浮上心頭，但始終沒實踐。直到 2012
年參加文山農場這場『一日搖滾』，純天然的

有機環境搭配啤酒與音樂，那一天音樂祭的種

子就發芽了。」

2015 年 12 月 18 日至 12 月 20 日連續

三天的女巫祭有別於一般的演唱會，這裡不是

只有單一歌手演唱而已，超過 80 組獨立樂團

連番上陣，High 翻眾人的五感感官，諸多創意

市集與攤販提供吃、喝、玩、樂的新奇玩意，

除此之外更設置了人體泡泡足球、安全十字弓、

沙坑、彈跳床、充氣滑梯、天梯⋯⋯等遊戲區，

逛累了還有電影院可以歇歇腳，加上文山農場

先天優質的自然環境，在群山環抱的開闊山林，

藍天、白雲、綠地、蟲鳴鳥叫、有機茶園，伴

隨著文山農場百年製茶廠飄來的淡淡茶香，自

然不造作，極少的商業氣息，清新不油膩，聽

累了可以就地找個草皮躺臥，閉上雙眼繼續享

受音樂。

更難能可貴的是，一般的演唱會、音樂節

可能會製造相當可觀的垃圾，但主辦方請所有

攤商、來賓自備環保杯、環保碗筷，全場不提

供任何餐具，如此創舉簡直前所未聞，大開音

樂祭「垃圾極少量」之先例，此概念正好與文

山農場倡導自然、有機、環保之理念不謀而合。

農曆春節即將到來，農場自然不會錯過這

樣的好時機，推出了輕鬆無負擔的春節露營優

惠方案，僅此一檔，錯過不再，詳情可以參考

新北市農會－文山農場的網站，期盼您的加入，

更期盼您來農場走走，體會我們的用心與努力，

在這片無毒的土地、在這片有機的環境！ ( 撰

文／文山農場黃嘉安 )

在文山農場 遇見一場環保天然的音樂祭

文山
農場

預約專線：(02)2666-7512

來電請找活動組楊先生、黃先生、許先生
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?



四
健
會
活
動

為提倡樂齡者健康快樂的生活型態，提升

社會參與、增加人際互動，本會特於 104 年 12
月 16 日在文山農場辦理樂齡者培訓，由轄內各

區、地區農會年齡介於 55 ∼ 65 歲間的班員參

加，藉由在農場分組手作 DIY 活動，使班員們

相互交流、快樂學習。

由於這是第一次接任家政業務辦理培訓，

特別提早至農場先行準備，沒想到抵達後發現

已有幾家農會的班員們早早前來報到。雖然天

氣僅 14 度低溫，但是班員們個個精神抖擻、充

滿活力，已等不及開始便在園區內四處逛著、

享受大自然的芬多精。

第一堂課介紹「冷泡茶」，冷泡是近幾年

流行的泡茶方法，與過去傳統的熱水沖泡方式

不同，其茶香更為完整鮮明、甘甜清新，老師

教導學員按比例將茶葉置於瓶裝冷水中，靜置

幾個小時後即可飲用，同時說明冷泡會減少茶

中丹寧酸釋出，不容易有澀味，且可降低咖啡

因含量，較不傷胃，也不用擔心飲用後出現失

眠症狀，十分健康。

第二堂課是「茶凍 DIY」，老師在台上逐

步解說製作過程：先將水燒開後放入茶葉浸泡、

再將吉利丁、糖加入攪拌均勻⋯⋯等步驟，接

著學員們興奮起身動手製作，歡樂氣氛彷彿重

回到兒時。

室內的課程結束後就該活動一下筋骨。

由老師帶領著學員們漫步農場來一趟「園區巡

禮」，飽覽美景之際還能聆聽老師解說農場內

動植物生態、茶葉品種、環境設施⋯⋯等，學

員們一路上認真聽著講解，也開心擺起各種姿

勢拍照，精力充沛完全不輸年輕人，活力十足

又熱情。

本會總幹事楊棟樑也特別親臨現場與學員

們餐敘，並感謝各位家政指導員、班員們平常

用心參與班會業務，使本市家政成果與競賽都

有亮眼的成績。下午最後一堂課「葉拓 DIY」

利用葉片天然的葉綠素、葉黃素、花青素等結

合水彩，將大自然的多采多姿拓印在袋子上，

同時還能發揮學員們的創意巧思，結合自然環

保呈現藝術之美。

雖然樂齡的家政班員們早已個個手藝精

湛、知識豐富，但在這裡，他們依舊抱持好奇

之心認真學習各項事物，同時藉由團體合作的

方式，達到健康樂活之目的。（撰文／推廣部

陳惠珊）

樂齡者培訓 快樂學習 忘記年齡 

「樂齡」一詞最早

出現在新加坡，是

對年長者的尊稱。

人 生 到 了 這 個 階

段，沒有了工作壓

力 和 養 兒 育 女 的

煩惱，應當以快樂的心境享受人生，所

以「樂齡」所代表的意義就是開心、快

樂、愉悅、幸福，以一種樂天知命的態

度享受人生，也是一種更為健康積極的

生活態度。

四健成果暨公共服務
帶您認識新北好食材 參訪三芝 親身體驗在地農業

為培養四健留農人才，本會特於 104 年 12 月 21 日辦理「四健推廣教育體驗農村社區
教學研習」，帶領四健指導員及義指到三芝參訪在地農業並與其交流。

首站來到「牧蜂農莊」，牧蜂農莊三面環山，佔地近三公頃，環境相當清幽。農莊成立

至今已有 10 多年，為了讓更多人了解蜜蜂生態及養蜂採蜜過程，農莊主人簡德源堅持用生
態解說的方式把養蜂的過程公開化，深入淺出且毫不保留的解說內容，讓大家對於蜜蜂生態

有更多認識，簡莊主還帶大家去看蜂巢箱，一個個蜂箱放在樹下，看著蜜蜂來來回回的採蜜，

箱子打開就有滿滿的蜂蜜可收集，感覺養蜂是項很悠閒的工作。但簡莊主說養蜂、採蜜沒這

麼簡單，所謂牧蜂就是要帶著蜜蜂四處採蜜，為了減少蜜蜂因為移動過程的傷亡，最好就是

晚上趕快移動到目的地後讓蜜蜂可以白天採蜜，因此在採蜜期間，工作人員是很辛苦的。最

後簡莊主教大家如何分辨真假蜂蜜及不同蜂蜜可能呈現出不同的樣態。

下午來到新北市青年農民聯誼會副會長馬文權大哥的三芝有機農場。馬大哥經營的是由

父親留下的七分地，因為地小加上土壤不夠好，以致產值不高，馬大哥還是保留一份正職工

作，假日才回家耕作。馬大哥說當初接下農場時，為了突破現況，決定改作有機蔬菜，為了

學到更多技術，積極參加農民訓練並且四處拜訪學習。把農場改為溫室栽種前，因為沒考量

到地形、氣候，只要遇到颱風就被吹毀，有了經驗，他把溫室改低，果然減少不少損耗。馬

大哥說他的銷售管道主要是靠口耳相傳，經過多年已經累積不少固定客群，在加入青農聯誼

會後，學到了更多栽種、宣傳技術，不僅讓自己的耕作技術更精進，並能讓更多人認識、吃

到更優質的農產品。

一天的實地參訪及意見交流，讓大家學到許多知識、經驗，希望能吸引更多對農業有興

趣的人回流，為農業帶來新希望。（撰文／推廣部盧怡琦）

為讓更多人了解四健會，本會特於104
年12月5∼6日在「臺北希望廣場」辦理
新北市四健成果展暨公共服務，由新北市

各區、地區農會提供四健成果資料及作品

展示，並由四健會員現場解說。

現場民眾對於四健成果感到十分好

奇，紛紛駐足觀看、詢問，尤其對於會員

們的作品尤其感到興趣，甚至想要購買，

不過這些都是會員的心血，僅供展出不能

販售。另外，為使四健會員更加認識在地

特產，宣揚在地食材教育，特別辦理公共

服務活動。讓四健會員透過協助新北市青

年農民銷售，認識新北市在地好食材，未

來能多多推介新北市自產自銷的農產品。

成果展第二天恰逢「臺北希望廣場」

開幕典禮，農委會陳保基主委、倪葆貞技

正、新北市政府農業局李玟局長及中華民

國四健會協會黃明耀祕書長都親臨會場，

由指導員及會員們向長官報告四健活動內

容，長官們對新北市的四健會的成果相當

肯定，也承諾將提供更多資源協助發展。

（撰文／推廣部盧怡琦）

▲ 牧蜂農莊簡德源莊主（左一）為大家展示如何採蜜。 ▲三芝有幾農場馬文權先生（右一）說明溫室種植要點。
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青農聯誼會首度交流 希望無窮 

新北市農會服務地址：新北市板橋區縣民大道一段 291 號 電話：(02)2968-5191      本會所屬單位服務電話‧北區電腦共用中心 電話：(02)2967-6789 ‧文山農場 電話：(02)2666-7512 ‧新北市肉品市場 電話：(02)2689-2861（五線）‧調配專線 電話：(02)2689-2866 ‧新北市農會文山茶推廣中心 電話：(02)2912-7176 ‧訂貨專線 電話：(02)2914-4142



恭喜

得獎
新北好茶競賽 成績揭曉 

雪山茶行奪得首獎

104年新北好茶冬季文山包種茶系列
比賽，11月16日起在坪林農會進行評審
作業，評審委員莫不小心翼翼觀察與品嘗

每一杯茶湯，外觀須為翠綠色，沖泡後茶

湯成蜜綠色，滋味則是入口甘醇圓潤，並

且帶有濃郁花香。只要未達優等標準的茶

葉都在初選中淘汰，淘汰率約25%。
經過六天嚴謹審查，評選結果終於出

爐，12月5日於坪林國中舉行頒獎典禮，
由來自坪林的雪山茶行榮獲最高榮譽特等

獎。18歲就開始學習採茶製茶的鐘金波
師傅，在他的妙手與專業烘焙下，冠軍茶

清香順口，色澤淡雅，讓人回味無窮。

林文珍再度奪冠

新北市林口區曾擁有1,700公頃的茶
區，但在都市發展下，茶園慢慢凋零，然

林口區農會依然用心經營與推廣林口區特

產龍壽茶，農友也在農會的鼓勵下，傳承

再現。林口區龍壽茶是烏龍茶，屬於半發

酵茶，採收期為每年的4月到11月，茶色
為琥珀金黃色，入喉甘滑，清香中略帶苦

澀，可說集香、濃、醇、韻、美之大成。

104年林口冬季優良茶頒獎典禮於12
月8日舉行，高齡80餘歲的林文珍老先生
再度榮獲特等獎，他的兒子陳昆諒也獲得

頭等獎。陳昆諒不但繼承家業，保留了種

植龍壽茶的家傳絕活，更積極研究新茶

種、新方法，發揮創意，開創新局。

葉文鵬獲得多項獎項

104年新北好茶石碇區冬季優良文山
包種茶比賽，12月8日舉行頒獎典禮，由
綽號小黑的農友葉文鵬一舉奪得特等獎。

葉文鵬不僅是文山區少數的青壯年茶農，

也是比賽的常勝軍，製茶功力有目共睹。

曾經拜師阿基師學習廚藝的他，30歲
那年受到同為茶農的父親感召，決定回到

家鄉種茶，在石碇區農會的輔導下，一步

步耕耘茶園，甚至還到坪林區農會王成意

理事長處學習高深的製茶技巧。

多年來，石碇農會於推廣茶葉上不遺

餘力，辦理各項講習、觀摩、競賽，讓石

碇的茶遠近馳名，更是農民的最佳後盾。

已連續五年奪下全國發酵茶製茶技術冠軍的新北好茶，強調在地生產，製茶技術採用三段控管機制，是正港的真功夫好茶。

新北市內盛產茶葉的各區農會，每年定期舉辦春、冬茶競賽，吸引轄區農友帶著好茶前來一爭高下。

百變高麗菜

黃金泡菜

菜梗若是太厚，可將其

對切或削薄，會比較容

易入味，之後放入冰箱

冷藏1天後滋味更棒！

美味祕訣

▲ 本會林溪水理事長(左二 )、中華民國農會陳文錄理事(右
二 ) 致贈匾額給雪山茶行。

▲ 本會楊棟樑總幹事 ( 左一 ) 特臨現場恭賀林文珍老先生。 ▲ 本會褚清祥常務監事 ( 左三 )、楊棟樑總幹事 ( 左二 ) 頒
贈特等獎匾額予葉文鵬先生。

104 年 12 月 24 ∼ 27 日於臺大小巨蛋（體育館）舉辦的「2016 農情好禮 遊購 Young—
臺灣農業精品展」中，首日特別頒發表揚在「田媽媽執行績效評鑑」中表現優異的單位。本市轄

內石門、三峽農會獲選為「特優—執行績優」、瑞芳農會則是獲頒「特優—超群亮眼」 。
行政院農委會副主任委員陳文德於頒獎時表示，從全國 137 家田媽媽中遴選而出的特優單

位，皆充分發揮了團隊經營力量，利用在地新鮮食材，研發出各式美味地方料理及點心，不僅落

實「地產地消」的特色餐飲潮流，也成為當地的旅遊特色。因此，陳副主任委員也特別期勉各單

位未來要繼續研發創新，維持田媽媽的品牌特色，開創農村新副業。（撰文 / 推廣部陳惠珊 )

   材料

高麗菜 500g
蒸熟南瓜 100g
蒸熟胡蘿蔔 50g 
辣椒絲少許 

   調味料

白醋 120g 
細砂糖 90g 
鹽 25g
蒜末 1 大匙 
橄欖油少許 
薑黃粉 1 大匙 ( 或新鮮薑黃適當）
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坪林區農會 林口區農會 石碇區農會

步驟
將高麗菜剝塊後放入塑膠

袋，加鹽均勻搖一搖後靜置

約30分鐘。

步驟
將南瓜、胡蘿蔔與調味料放

入果汁機中打成醬汁備用。 

步驟
將塑膠袋內的高麗菜取出後

將水份擠乾，拌入南瓜醬及

辣椒絲即可食用。

1 2 3

位處翡翠水庫水

源保護區的坪

林，不論是品

茗，或是悠閒漫

步河邊步道都十

分愜意，因此坪

林農會特別將製油倉庫改建成茶產業文

化館，讓所有來到茶鄉的遊客，可以充

分了解坪林的茶葉歷史文化。坪林區農

會是第一個轉型成立產業文化館的地方

農會，去年12月5日開幕的茶產業文化

館，是新北市第25座觀光工廠，以推廣

有安全生產履歷的坪林包種茶為宗旨，

遊客來此可安心選購在地優良農產品，

也是休閒旅遊的新選擇。

坪林茶產業文化館開幕囉！田媽媽執行績效評鑑 本市 3農會獲獎

▲ 三峽、石門、瑞芳農會（由左至右）獲選為「田媽媽執行績效評鑑」特優單位。

（撰文 / 會務部林曄理 )

（撰文 / 新店農會周慧敏 )


