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第 1版躬耕山野 新北市農會陪您打拚

新北市各界慶祝民國 105 年農民節大會，於 1 月 27 日在本會三樓

大禮堂舉行，新北市政府朱立倫市長、農業局李玟局長、財政局黃育民

副局長及農糧署北區分署楊慶春主任、桃園區農業改良場廖乾華場長、

中華民國農會林志蔚課長等各界長官、來賓蒞臨指導，為大會增添色彩。

大會主席也是本會林溪水理事長表示我國以農立國，從農業發展到

工業，進步到目前的資訊科技及雲端時代，農業雖然由強勢轉為弱勢，

但仍然不可或缺。為了發展本市的農業，市政府、市農會及各區、地區

農會配合政府政策鼓勵青年加入從農行業，在去年輔導青年農民成立聯

誼會，提供青農知識及技術交流的平台。各基層農會信用業務更是蒸蒸

日上，存放款金額在景氣不佳的情況下，仍能迭創佳績，期盼大家在新

的一年能夠繼續為農業發展共同努力。

市長朱立倫在百忙中親臨會場，並頒發農業產銷優良農民及有功人

員等獎項。朱市長於致詞時表示除原先市府推動每週一天吃一餐有機蔬

菜、四天吃吉園圃認證蔬菜外，104 年更推動 34 所公托中心的小朋友每

星期也能吃到一次有機蔬菜，不僅照顧孩童健康，也改變台灣農業耕作

型態。為讓農友生產有固定的銷售管道，積極為有機農友開創「小農鮮

鋪」、「NG蔬果」、「農夫市集」等銷售途徑，為新北農友創造更好收益。

而市府連續七年辦理全國唯一的老年農、漁民免費健康檢查，累計達 4.5
萬人次，為本市農、漁民健康把關。

本屆大會除表揚優良農民、農業有功人員及業務績優農會、資深績

優農會聘任人員外，並穿插農業推廣教育成果競賽，家政班員展現各式

組曲及舞蹈，婆娑舞姿博得全場嘉賓喝采。活動在頒獎及摸彩後劃下圓

滿句點。

105 年農民節大會 熱鬧圓滿

推廣教育成果競賽成績

獎項 舞蹈四健組 舞蹈家政組

冠 軍 鶯歌 中和

亞 軍 樹林、泰山、八里 汐止、新莊、淡水

季 軍 蘆洲、林口、中和 樹林、土城、鶯歌、蘆洲

林 溪 水
褚 清 祥
楊 棟 樑

新北市農會
理 事 長
常 務 監 事
總 幹 事

暨全體選聘任人員
 仝賀
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文山農場 
新春綠野
尋櫻蹤

新北市農會文山農

場櫻花季已悄悄揭開序

幕，各種櫻花將依時序

陸續綻放，一月首先登

場的是富士櫻，緊接著二月份的

山櫻花、八重櫻，三月的吉野櫻，四月的

普賢象櫻⋯⋯等，歡迎喜愛櫻花的朋友們

攜伴共賞。農場今年設計了以「輕‧慢‧

靜」三字為主題的賞櫻行程，期盼大家以

「輕柔的態度、緩慢的步調、安靜的欣賞」

來對待自然環境，並希望大家不僅僅是走

馬看花，而是愛花、惜花，即便只有一朵

花、一棵樹，都能花點時間佇立細細觀賞，

或野餐、或攝影、或寫生、或與親友團聚

共享天倫之樂，也許能令您得到與往常不

同的感受與收穫。

此外，農場的自然生態十分豐富，除

了櫻花外，從三月開始烏來杜鵑、羽扇豆

( 魯冰花 )、百子蓮⋯⋯等花卉將接續粉墨

登場，其中魯冰花更是大面積栽植三種色

系（黃、藍紫、白），預估在三月中、下

旬盛開，屆時勢必又會掀起一波攝影熱潮，

喜愛魯冰花的您絕不容錯過！

如欲追蹤花況，敬請至「新北市農會」

網站，可隨時看到最新消息，誠摯邀請您

攜家帶眷一同來賞花！（撰文╱文山農場

黃嘉安）

文山

農場

預約專線：(02)2666-7512

來電請找活動組許先生、黃先生

為了滿足消費者年節所需，希望廣場特別在 2 月 5~6 日及 13~14 日

舉辦年貨大街及春暖花開迎新春展售活動，展售的產品包含應景的柑橘、

花生及現場製作發糕、蘿蔔糕、年糕等年貨商品，種類相當豐富及多樣。

希望廣場與傳統市場最大的差別，就是為了幫消費者嚴格把關食的

安全，希望廣場主動針對參展農產品做農藥殘留檢測，讓大家買得安心

也吃得放心。

希望廣場內規劃有青年農民區、有機專區、咖啡區、美食區⋯⋯等，

方便消費者能快速找到所需要的農產品，逛累了可在休息區小憩一番，

亦可至美食區品嘗道地的台灣小吃，或是喝一杯現泡的台灣咖啡，充分

滿足消費大眾的需求。

展售活動期間還有試吃品嘗及 DIY 活動，誠摯歡迎大家告訴大家，

一起來逗熱鬧喔！（撰文／希望廣場 彭世豪）

希望廣場 陪您歡樂過春節

地址：台北市林森北路 27-1 號（林森北路及北平東路交叉處，備有停車場）

電話：(02)2393-0801    傳真：(02)2393-0802

希望廣場官網：https://www.ehope.org.tw

希望廣場 FB：https://www.facebook.com/ehopetaipei/

希望

廣場

希望廣場 2月份農特產品展售活動表

日 期 展售主題 主辦單位

2/5~6 春節年貨大街暨農產品展售會 新北市農會

2/13~14 春暖花開迎春暨農產品展售會 新北市農會

2/20~21 茶葉暨農產品展售會 南投縣農會

2/27~28 鹽地番茄暨農特產品促銷會 台南市農會

真情食品館 真心推薦 
年節將至，真情食品館貼心準備了三樣精選過年好禮，不管送禮或自用都是您的最佳選擇！

百大精品好好酵—梅子酵素

信義鄉農會本著奉茶的分享精神，堅持採用信義鄉在地所採收的嚴選青

梅，並將本地流傳數十載的傳統養生加工法傳承保留，再藉由大葉大學的製程

分析研究創新，技術完整轉移後開發出一系列養生梅產品。信義鄉農會堅守愛

惜台灣土地，為信義鄉農業盡全力的信念，希望能將信義鄉梅農的辛勤成果透

過在地嚴格的加工與品管，完整呈現在每位品嘗過信義鄉優質農特產的滿足笑

容中，更希望如傳承奉茶般無私分享的精神，讓每位顧客能因信義鄉農會的堅

持努力，而更加完善與幸福。

山戊35—秋薑黃粉
薑黃在歷史上做為奉獻給日本天皇的神聖貢品，在日本是非常重要的養生食

品。薑黃與一般食用生薑作用完全不同，它含有對身體健康有益的高含量「薑黃

素」成分，山戊35—秋薑黃粉萃取出的純薑黃素檢出含量高達397mg/100g，是
您保健身體的最佳選擇。

護生—台灣原生種黑豆醋

嚴選100%台灣黑豆，無農藥殘留、無基因改造、不添加防腐劑和人工香
料精釀而成，喝起來味香甘醇順口，是最佳日常養身飲品。年節送禮，自用保

健，最佳好禮。台灣原生種黑豆醋富含有機酸、花青素、礦物質，營養價值極

高，多飲用可減少疲勞、養顏美容、幫助消化，是最棒的天然鹼性食品。

(商品號 : 4713327139419)

300g/ 包  ( 商品號 : 21226946 )

精選好禮 1

精選好禮 2

精選好禮 3

歡迎使用手機掃描行動條碼或直接上真情食品館網路商城輸入商品號碼

查詢選購。

真情食品館網路商城網址： http://www.ubox.org.tw

購買服務專線：0800-666-980

購買傳真電話：(02)2271-0901

買
這樣 好

輕鬆 !

（撰文／供銷部 邱寶全）

 ( 商品號 :4713008020104 )
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粟子在煮時加一

點鹽，水滾煮10
分鐘就撈起可保

持口感及甜度。

美味祕訣
   材料

高麗菜 600g    
栗子 10 顆 
蝦仁漿 250g
木耳數朵 
青江菜 10 顆 

   調味料

高湯 50g 
蓮藕粉適量

白醬油一大匙

步驟
將木耳汆燙過備用，

栗子煮熟備用，青江

菜汆燙250g備用。

步驟
350g高麗菜用鹽抓醃，去除多餘水分後加入蝦仁漿攪拌均勻分
成10份，再用汆燙過的高麗菜包裹成圓形，放入木耳及栗子，
移入蒸籠大火蒸10分鐘即可。 

步驟
在盤中擺放青江菜，將做法2
中的成品移入盤中，高湯煮沸

後加入蓮藕粉勾芡淋上即可。

1 2 3

（撰文 / 淡水區農會陳美麗 )

百變高麗菜

麗栗豐收

緣起思念 圓出夢想 庭少香草園

種植香草的緣起，來自於對母親的思

念⋯⋯。母親很喜歡花花草草，因此在母親走

後常會和兄弟姊妹相偕逛花市，透過花草慰藉

思念母親的心。一次次的尋花探草之旅，滿載

成堆的花草盆栽，豐富門前兩側的小園地。

工科出身的我對於農業種植知識、技術完

全不懂，為了照顧這些充滿對母親思念的花草，

開始上網爬文，尋找相關知識、技術，經過不

斷學習、嘗試，激發出興趣，也找出一套屬於

自己的種植方法。

由於對花草種植的興趣，讓我毅然放棄原

先的工作，並且在北投租了大概 20 坪的農地，

正式踏上務農之路。除了一般花草，開始嘗試

種植香草植物，但是香草跟一般花草不一樣，

種植過程中經歷了不少失敗、挫折。後來移至

新北市金山區的海邊，正式開始了香草經營，

由於不使用農藥，病蟲害的狀況比較容易出現，

經過不斷嘗試，相關知識、經驗與日俱增，香

草植物種植成功率逐漸提高，終於擁有了屬於

自己的「庭少香草園」。

除了香草種植外，我對於烹飪也相當有興

趣，因此不斷研究如何以香草入菜及製作相關

產品，如香草餅乾、香草奶油醬、蝦夷蔥香草

油、香草糖漿、各種口味的香草茶包⋯⋯等。

此外，根據香草的特性，還開發出用的產品，

如防蚊液、化妝水⋯⋯等。

現在人注重養生與保健，庭少香草園也訴

求健康、無農藥，期望朝此努力之下，開發出

的產品，能讓大家吃得更健康、用得更安心。

（撰文╱庭少香草園 王御庭）

老農津貼變多了！ 
每月調高為 7,256 元

老農津貼自105年1月起調增256
元，調整後之金額每月為7,256元，
並將105年2月入帳。
農委會表示，依老年農民福利津

貼暫行條例規定，老農津貼發放金額

每4年應依消費者物價指數(CPI)成長
率調整且調升不調降。目前老農津貼

每月發放7,000元係於101年調整，
依規定應於105年1月起依CPI的成長
率調整之。因此，依照行政院主計總

處發布資料，104年CPI較100年上漲

3.65%。經計算，老農津貼發放金額
應調增256元，即每月發放金額調整
為7,256元，自105年1月起實施，並
將於105年2月發放調整後之金額。
（資料來源：行政院農委會網站）

好重要  
請注意

健保小確幸 105 年 1月 1日上路！您知道了嗎？
行政院於104年12月30日核定105年全民健康保險費率，並於1月1日開始實施。調整部分詳見

如下，請大家特別注意。

1. 補充保費【扣繳門檻調高】

扣繳項目 原扣繳門檻 105/1/1起調高門檻
獎金 全年累計超過當月投保金額 4倍 不變

兼職薪資所得 單次給付達基本工資 不變

執行業務收入

單次給付達 5,000元 單次給付達 2萬元利息所得

租金收入

股利所得

1.雇主 (負責人 )或自營業主身分投保者：
單次給付股利總額扣減年度任雇主期間之
投保金額總額後達 5,000元。

1.雇主 (負責人 )或自營業主身分投保者：
單次給付股利總額扣減年度任雇主期間之
投保金額總額後達 2萬元。

2.非以雇主或自營業主身分投保者：單次
給付達 5,000元。

2.非以雇主或自營業主身分投保者：單次
給付達 2萬元。

2. 補充保費【費率調降】由現行2%，105/1/1起調降為1.91%
3. 一般保費【費率調降】由現行4.91%，105/1/1起調降為4.69%
4. 投保單位平均眷口數調降：公民營事業機構的健保投保單位負擔所屬員工眷屬的健保費人數

（即平均眷口數）由原來的0.62人，105年1月1日起調降為0.61人（資料來源：衛福部網站）

庭少
香草園

聯絡人：王御庭  電話：0939583370
電子郵件：imyourangel@livemail.tw
臉書：請搜尋「庭少香草園」
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第 4版 宏觀國際 新北市農訊伴您開創

年節將近 來買八里桶柑討個好吉利
隨著農曆年到來，八里桶柑也逐漸轉紅，

現在正是採買桶柑的最佳時機，八里區農友周

清章的桶柑是種植 20 多年的老欉，甜度高達

10度多，甜度媲美水梨，皮薄且果肉柔軟多汁、

香味濃郁，令人回味無窮，一吃難忘！現在更

推出限量隱藏版採果行程，讓民眾可以現採現

吃，體驗「在欉紅」與「尚鮮」的桶柑。

八里區龍源農場周清章表示，自家種植桶

柑面積約 3 分地，產量約 6,000 斤左右，算是

大台北地區種植面積最大的農場，因為桶柑果

樹種植達 20 年以上，都是老欉桶柑，所以皮薄

汁甜、果肉細緻；而且自家的桶柑不像市面上

販售的桶柑，七八分熟就採下來保存，而是「在

欉紅」才採，雖然保存期較短，但是新鮮無法

比，吃過、比較過，一定會感受到八里桶柑的

「尚鮮」；再加上參加台北市瑠公農業產銷基

金會農業安全班，每年定期接受基金會農藥殘

留抽驗，安全有保障。近來女兒周雅雯也開始

接手果園，因為從小跟著父親周清章學習種植

果樹，對於果園管理有自己的一套方法，去年

起加入新北市青農，開始進修行銷及管理課程，

可說是農業界的女中豪傑。

八里區農會林正松總幹事表示，桶柑一般

在 11 月底氣溫下降到 15 度左右就開始轉紅，

準備採收上市。今年因為暖冬影響，八里桶柑

轉紅比較慢，但是這幾天持續低溫，桶柑漸漸

紅了，正好趕上舊曆年節，農友也笑得開懷。

「柑橘類水果全身都是寶，過年吃最好。」桶

柑的維生素 C 及類黃酮素，可以提升人體抗氧

化能力。過年大吃大喝，熬夜打牌，就來顆八

里桶柑修補一下吧！

農業局長李玟表示，新北市桶柑面積約 62
公頃，其中八里就佔一半面積，年產量約 455
公噸，是文旦柚以外另一項重要的農作物，農

業局也積極輔導

農友推廣八里桶

柑品牌。

買 桶 柑 不

用跑遠，來新北

市就可以品嘗到

安心又安全的桶

柑，即日起至農

曆年前，八里區

龍源農場推出限

量 版 桶 柑 採 果

親 子 行 程， 可

以體驗搭乘農用

車穿梭在結實纍纍果樹中的樂趣，更有隱藏版

採果祕境——虎頭柑可以觀賞，欲購買桶柑及

參加採果行程可洽八里區龍源農場 02-2618-
3687。（撰文／新北市政府 宋珮琪）

陪考生一起打拚
包中理想學校

新 北 好 茶。 文 山 包 種 茶

每逢年終之際，在台灣人的習俗中，各公司行號總會辦理餐

宴犒賞員工，為大家一整年的辛勞鼓勵打氣。今年農會的尾牙在

元月 22 日盛大舉行，自從知道暌違多年的尾牙將重新舉辦，各

單位便開始摩拳擦掌，準備在餐宴上一展身手！

當晚，難得分散各地的同事歡聚一堂，主辦部門會務部馬上

來段帶動唱，跳完一段伍佰的「你是我的花朵」，大家汗都飆出

來了；接著農會首長致詞感謝所有同仁的努力，創造了良好佳績。

隨即美味上桌，杯觥交錯，酒熱耳酣之際，表演節目陸續登場：

會計部及推廣部「鼓聲若響」的夏威夷舞、文山茶「疼妳若生命」

的高歌一曲、資訊室全體同仁精彩的模仿歌唱秀「隨緣、向前走

組曲」、農場動感有力的「愛拼才會贏」，到最後壓軸演出的供

銷部，以洗腦神曲「小蘋果」帶動繁瑣的舞步，掌聲完全停不下

來。沒想到，總幹事跟主祕兩人立刻來了一段台語脫口秀，讓所

有人驚呼連連，之後大家也都不吝上台展現歌喉，氣氛 HIGH 到

最高點！

因為反應十分熱烈，當場理事長承諾，明年續辦尾牙，大夥

兒相約今年要更加努力工作，明年尾牙再帶來更加精彩的節目！

（撰文／會務部林曄理）

105 年度學

科能力測驗在 1
月 22、23 日 於

全台各地舉行，

新北市政府在這

對所有考生和家

長來說格外辛苦

的兩天，向全體

考生奉上暖暖新

北好茶——「文

山包種茶」，請

考生及家長品嘗「包中」茶，輕鬆面對學測挑戰與壓力，更祝福全體考

生金榜題名，「包中」好學校，也是新北市政府送給全體考生最好的人

生禮物。

「包種茶」一名的由來，是 160 餘年前大陸福建省茶農，將每一

株或相同的茶菁分別製造，再把製好的茶葉，每四兩裝成一包，每包用

福建所產的毛邊紙兩張，內外相襯，包成長方形的四方包，包外再蓋上

茶葉名稱及行號印章，稱之為「包種」或「包種茶」，後來輾轉傳到新

北市坪林、石碇 ( 大文山 ) 等地區，故有「文山包種茶」之稱。包種茶

常取「包中」諧音，有「包準考中」之意，非常適合贈予考試、求職的

親朋好友，以求取好采頭。喝文山包種茶除了可以幫助提神醒腦，同時

其獨特清香還可以鬆弛大考產生的壓力，讓喝茶的考生能有好的精神迎

接挑戰。

農業局表示，新北市連續五屆獲得全國製茶技術競賽冠軍，製茶技

術技壓全國，果然是真功夫好茶。所謂真功夫好茶指的是新北市嚴格執

行的 333 茶清方案，由茶葉生產源頭著手，透過輔導農友安全栽培、製

茶過程透明，以及末端消費者教育之茶葉安全三段控管機制，配合農友

自主檢驗、第三公正單位檢驗、政府檢驗等三級品質檢驗把關，並以三

層單位輔導農友安全生產觀念，以提供消費者可安心選購的新北市產製

茶葉，是正港的真功夫好茶，也只有這樣的真功夫好茶，才能讓考生們

安心發揮平日所學，考取好成績。（撰文／新北市政府 宋珮琪）

尾牙餐會 全體同樂
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