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第 1版躬耕山野 新北市農會陪您打拚新北好農情

賀！蘆洲農會榮獲
最佳農業金融獎

蘆洲農會成立近百年，一直秉持著誠信負責的信

念服務顧客，因此連續 3年獲得「最佳農業金融獎」

優等獎，並於105年 12月 13日由臺灣金融研訓院洪

茂蔚董事長（左）頒發獎座予該會李皓禎總幹事（右）。

蘆洲農會的用心與努力值得鼓勵、學習，期望所有農

會人都能以此為榜樣，提供顧客優質服務，為農會開

創新契機。

本市各農會 105 年第 4 次總幹事工作研討會於 105 年 12 月 12 日在本會 2 樓

農民教室召開，由楊棟樑總幹事主持，新北市政府陳進謙科長及中華民國農會張永成

總幹事蒞臨指導。

楊總幹事於會議上報告近期農會各項業務，有關放款利息收入之印花稅爭取減

免、農會考核辦法修法，以及本會執行農糧署計畫，開發純國產豆奶製品，提升國產

優質大豆在市場上的能見度與知名度，進而活化農地增加產量，提高農民收益⋯⋯

等。會議研討內容主要有本市各農會資深選任人員於 106 年 1 月 17 日「新北市各界

慶祝民國 106 年農民節大會」表彰，及針對農會法第 40 條總盈餘分配項目，彙整本

市各農會之意見，並以專案建請中央主管機關參採。

為推展本市各農會共同事務、建立共識，加強意見溝通，本年度共召開 4 次研討

會，本次會議是 105 年度最後一次會議，總幹事們齊聚一堂，彼此溝通，充分討論，

期盼各農會業務順利推展。（撰文／輔導部 蔡金玲）

總幹事工作研討會
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農糧署與中華民國農訓協會於 105 年 12 月 17 日在本

會希望廣場聯合舉辦「105 年亮點茶莊成果發表會暨頒獎典

禮」，除了頒獎表揚當年度新入選的亮點茶莊外，更集合前

兩屆共18家亮點茶莊進行為期兩天的「亮點茶莊展售會」，

結合文創、觀光、體驗的茶商品，推薦給臺北的消費者。

茶產業是臺灣發展高端農業的先鋒，希望廣場每週末都

有來自各大茶葉產區茶農參與展售，未來廣場會努力引進更多優秀茶莊加入展售行列，讓大家能品嘗

正港的臺灣好茶。（撰文／供銷部 黃書楷）

希望廣場移地營運滿一歲囉！ 105 年 12 月 10 日特別在希

望廣場熱鬧舉辦週年 Party，現場冠蓋雲集，農糧署長官們及本

會理監事皆踴躍出席！

農糧署表示希望廣場自成立以來肩負著提供農民直銷通路，

及供應大臺北地區民眾購買優質農產品的使命，前 (104) 年 12 月 6日遷址營運至今滿一年，仍延續

過去服務農民、民眾的精神，提供設備完善的場地，並且每週末都規劃不同主題的農特產品週，讓民

眾能購買到當季、新鮮、安全、優質的農漁產品。去（105）年 8月開始，為了讓民眾即時查到現場

販售農產品及生產者的相關資訊，特別導入科技化的「賣場管理系統與消費者查詢系統」，透過螢幕、

手機、桌上型電腦等互動式介面操作，可以更迅速了解購買的農產品資訊，能民眾吃得更放心。另外

讓參展農民改為線上報名，民眾也可以直接從系統中知道當週的攤位、活動資訊，相當便利。

以後來到希望廣場，可輕易地從電腦上獲得展售資訊，掃描條碼還可知道種植者姓名，品質有保

障，歡迎快來採購安心健康新鮮的農產品吧！（撰文／推廣部 盧怡琦）

打造臺灣新農業 亮點茶莊作先鋒 

希望廣場周歲趴 文山農場 
露營的最佳
選擇

新的一年即將到

來，文山農場也推出

不同活動呢！

跨年是歲末年

初最重大的活動，但是近年來跨

年型態正在悄悄改變，從過去大家擠

在城市跨年倒數的歡愉熱鬧，現在很

多人喜歡與親朋好友相約郊外露營跨

年。有鑒於此，擁有數萬名會員的「早

點名露營生活館」與全臺最大露營入

口網站「露營樂」特別與文山農場合

作，為冷冽的冬日帶來熱鬧氣氛，因

此跨年營位更是早早被一掃而空，如

今一位難求，文山農場成為北部地區

熱門露營景點。新的一年若有露營計

畫，請務必提早預訂以免向隅！

尾牙與春酒也是各大公司的重頭

戲，位於臺北近郊的文山農場是最佳

選擇，這裡佔地 22 甲，有開闊的大草

原、多條健行步道、生態豐富的林相

與茶園、季節花卉相互爭妍、群山環

繞賞盡山巒美景，酒足飯飽之際，來

一趟精采的生態導覽之旅、製作一份

茶香皂，加上農場茶師為各位準備的

「泡茶講座」，全然沉浸於茶文化與

美食的滋潤，最終得到的收穫，可不

是只有實質的抽獎獎品而已。

農場的活動還有很多，緊接下來

的應該是楓紅季、櫻花季、魯冰花季、

螢火蟲季⋯⋯等，輪番上陣，月月都

有不同的面貌呈現，農場之友們可要

好好關注農場的網站訊息。最後要來

公告一下，由於近年來各項物價飛漲，

而農場價格已維持多年不變，為了維

持服務品質、改善農場設施與設備、

提升使用者體驗與感受，自 106 年 1
月 1 日起，我們將調整部分活動、套

裝行程之價格，詳細內容請參閱農場

「入場須知」，也希望各位親愛的顧

客們繼續支持農場，農場正在逐步蛻

變，請來一趟文山農場親眼見證，並

給予我們最實質的鼓勵吧！（撰文／

文山農場 黃嘉安）

文山

農場
預約專線：(02)2666-7512
來電請找活動組許先生、黃先生

新鮮安心喝的到「國產豆奶」 
100%臺灣生產製造
100% 國產大豆加上 100% 臺灣在地製造的「國產豆奶上市」記者會於 105 年 12 月 21

日在農委會舉行，現場除了展示首次上市販售的國產豆奶的產、製過程，希望透過這次國產豆

奶上市活動的推廣，喚起大家對每日攝取豆類來源與安全的重視，多多購買國產大豆（黑豆、

黃豆）製品，一同支持農民繼續幫我們種出安心的臺灣大豆。

首波上市的 100% 國產豆奶，由新北市農會出品，特別挑選優質的非基改黃豆及國產黑豆

製造而成，每瓶 35g 以上豆含量，品質安心有保障，再加上平民化的價格，是真正高 CP 值的

健康飲品，

近年來在安全飲食風潮帶動下，非基因改造，且有「臺灣農產生產追溯」的黃豆，與國外

進口的低價黃豆做出明顯差異化；向農民採購大豆，委託義美公司製造出完全未添加防腐劑其

他食品添加劑、常溫可保存的國產黑豆奶與

黃豆奶利樂包 250ml/24 罐 / 箱，原價每箱

360 元，推廣期嘗鮮再搭配真情館歲末年終

活動 (105/12/16 ∼ 106/1/15)，每箱只要

288 元，新鮮、健康送到家，還享免運宅配

超值服務，有黃豆奶（有糖 / 無糖）、黑豆奶

（有糖 / 無糖）四種口味，冬天豆奶熱熱喝，

口感更香、更濃郁，推薦給您最棒的暖冬健

康飲品，千萬不要錯過！

真情食品館網路商城網址：http://www.ubox.org.tw

    購買服務專線：0800-666-980           購買傳真電話：(02)2271-0901

營業時間：週六10：00-19：00／週日10：00-18：00
地址：臺北市北平東路及林森北路交叉處
電話：(02)2393-0801 
傳真：(02)2393-0802
官網：www.ehope.org.tw    
FB：臺北希望廣場

希望廣場 106 年 1月份農特產品展售活動表
日期 展售主題 主辦單位

1/7~8 蜜棗、芭樂 高雄市

1/14~15 蓮霧 屏東縣

1/21~22 全國青農派對 中華民國農會

1/28~29 除夕 休市
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 外皮材料
糯米粉 200g
水 150cc
（約大同電鍋 1 量杯）

枸杞 8g

 內餡材料
原生種山藥

黑芝麻粉

白細砂糖

外皮步驟
將枸杞稍做清洗，放進

150cc水中浸泡30分鐘
後撈起揉碎備用。

外皮步驟
200公克糯米粉倒入鋼盆
（約可做10多顆，大小顆
依個人喜好決定）。

外皮步驟
將浸泡過枸杞的水煮開並倒入裝有糯米粉的鋼盆中，加

入枸杞後用筷子攪拌均勻，待冷卻後充分搓揉成團並捏

出所需大小備用。

1

內餡步驟
將生鮮山藥洗淨去

皮切小段蒸熟，壓

成泥放涼備用。

內餡步驟
山藥泥完全冷卻後加入糖、黑芝麻

粉，充分拌勻捏出一顆顆大小相同的

內餡（山藥：糖比例約2：1）。

內餡步驟
將糯米粉小糰捏成湯圓外皮，再將內餡放入包覆

完全，搓圓即可。水煮開後將放入包好的湯圓，

煮至浮起即可撈起品嘗。

1 2 3

2 3

（示範者／瑞芳農會 楊燕如 )

福氣山藥湯圓

有生命力的有機活芽菜

全國青農 坪林歡聚

會 計 系 畢

業的我起初在

經營管理顧問公

司任職，原以為

會在這行業待

一 輩 子， 沒 想

到 2008 年的金

融海嘯改變了一

切。隨著許多公

司倒閉，我任職

的公司沒有業務

可接，老闆覺得

農業的未來很有發展，便找我與一位同事討論

轉型務農，從此開啟了我的從農之路。

民國 98 年開始踏入農業領域，沒有經驗

的我們決定從農業入門檻最低的「芽菜」開始。

天真的我們以為認真澆水、施肥，農作物就可

以生長得很好，沒料到芽菜栽培也是一門學問，

而且收入也不如以前的薪水多，因此夥伴們逐

漸萌生退意，但是負責生產的我因為對農作物

產生了感情，經過討論後，便由我獨自繼續經

營。

決定繼續種植芽菜後，我努力嘗試想要找

出最佳的生產方式。一開始在商業大樓室內建

置無塵室，並且不斷透過書本、網絡找資料，

也勤於向前輩請益，學習相關知識，從而調整

生產方式；之後遷移至林口菁埔農業區，建置

出 24 小時恆溫空調循環過濾的無塵室，利用電

腦自動化程式調整灑水時間、頻率次數與溫溼

度，並使用經多道過濾後，再由紫外線燈 24 小

時循環殺菌的過濾水，終於建置出最適合芽菜

的生長環境。

生產方式解決了，接著就是解決芽菜不耐

放的問題。103 年時投入研究開發培育盒，用

來栽培有

機水耕活

芽 菜， 整

個 栽 培 過

程可將汙染

源減到最低，就

是希望種出安全又鮮

「活」的芽菜，讓消費者吃的安全又安心。經過

幾年努力，目前銷售管道由新北小農鮮舖出貨

到農會超市、全聯超市、希望廣場農民市集等，

同時推廣食農教育理念，讓消費者更了解農作

物是如何培育。

一路走來，我深刻體認到農產品品質要提

升，需要農友間相互合作、共同行銷，加入青

農團隊後，大家相互學習、扶持，農業之路不

再孤單，也希望能跟大家一起努力將優質農產

品推廣給更多人品嘗。（撰文／劉金枝）

為拉近各縣市青年農民的距離，新北市青

年農民聯誼會特於 105 年 12 月 9 日假新北市

坪林區合歡活動中心舉辦「各縣市青年農民聯誼

會在新北參訪行程」活動，大家齊聚一堂，交換

工作經驗及名片，增進情誼。

新北市市長朱立倫特別親臨會場歡迎各地

青農來訪，他表示新北市帶頭推動中小學有機營

養午餐，擴大有機蔬菜的需求量，帶動新北市及

其他各縣市有機農業的發展，吸引更多青年加入

農業生產，而目前食農教育正積極在本市各學

校推動，往下扎根，讓學生從小開始認識農業；

可食地景也開始在各階層推動，讓消費大眾重視

農業。透過這次聯誼活動，讓各縣市青年農民了

解本市農業發展概況，彼此交流，共同討論各地

青農聯誼會運作方式，分享各種經驗。

本市青農更於會場中呈現他們的農特產品，

從罐裝茶葉、有機蔬菜到蜂蜜、香草等，琳瑯

滿目，大家相互交流耕作經驗，學習彼此優點。

稍後的聯誼餐會氣氛熱絡，平時大家忙於農耕，

藉由定期的聯誼餐會，讓全國各地青農聯絡感

情，大家齊聚一堂，交換工作經驗，增進情誼。

（撰文／推廣部 李鈺鐘）
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為推動本市 106 年度推廣教育工作，本會特於 105 年 12 月 19 日

在 2 樓農民教室舉辦「105 年度新北市各區、地區農會推廣人員聯合會

報」，農委會桃園區農業改良場賴信忠助理研究員、新北市政府農業局周

磊股長、中華民國農會巫姿瑩主任等長官亦特別蒞臨指導。

桃改場賴助理研究員致詞時除了感謝大家工作上的配合，也提到改

良場近期建置一個讓農友與會員互動的「好菜個人專屬網頁」平台，可公

告訊息、行銷產品、分享農耕生活點滴等，歡迎各位農友多加利用。市政

府農業局周股長於會中讚許推廣同仁在平日工作上的努力，並感謝大家配

合市政府各項政策的推動及執行。全國農會巫主任亦肯定各指導員一年來

的努力，於全

國各項競賽中

獲得優異成績。

會中除了

報告今年度本

市辦理的各項

計畫成果，各部門也針對明年度預定辦理的工作提出討論，各指導員亦

提供許多寶貴意見，本次聯合會報圓滿完成，期待明年推廣工作更上一層

樓。（撰文／推廣部 陳惠珊）

配合 106 年農會屆次改選，增

進本市各農會選務工作人員專業技

能及熟悉改選法令、流程，順利完

成改選工作，本會特於 105 年 12
月 14 日在本會 2樓農民教室舉辦

「106 年屆次改選作業研討會」，

邀請新北市政府陳進謙科長講解

「農會選舉投 (開 )票程序實務」、

李瑞玲技正講解「農會選舉候選人

登記及資格審查說明」，各農會報名踴躍，參加人數達 77 人。課程講授

後隨即展開綜合研討，由新北市政府與各農會充分討論後，統一訂定本市

各基層農會農事小組選舉日投票時間為上午 8時至下午 1時、選舉人名冊

公開陳列閱覽時間及受理農會各項選舉候選人登記時間為上午 9時至下午

3時，其餘應注意及配合事項，亦獲得一致性的共識。

基層農會選務工作，自 105 年 12 月 20 日公告選舉人名冊起，至

106 年 3月 14 日完成召開理、監事會互選理事長、常務監事並聘任總幹

事止，選務工作相當繁雜艱鉅，期盼藉由此次研討會，各農會選務人員都

能更加熟悉選舉流程，順利地完成改選作業。（撰文／輔導部 蔡金玲）

推廣人員聯合工作會報

106屆次改選作業研討會 讓選務更順暢

青農標竿學習員工家庭日暨講習

為提供青農交流、學習機會，本會特於 105 年 12 月 13 ∼

14 日辦理「青農標竿學習」前往彰化、南投參訪休閒產業。
花壇鄉素有「茉莉花故鄉」之稱，近年來花壇鄉農會進行產

業轉型，鼓勵農民以無毒方式栽種，並開發各種茉莉花產品，更

將閒置穀倉改建成「茉莉花壇夢想館」，導入食農教育，辦理體

驗活動，其經營方式可作為本市有意從事休閒產業青農參考。

二林青農謝新科種植紅龍果，堅持草本栽培，不使用除草劑。

他說割掉的雜草經過胺基酸轉化成肥料，如果用除草劑，收成的

紅龍果，口感反而沒有那麼好；再透過電照技術做產期調節，並

施用有機肥增加果實甜度，讓他有「二林紅龍果王子」美稱。

南投青農李坤洲經營有機茶園，雖然有蟲害、病害，但遊客

採的茶葉安心無毒。他分享茶園管理方式及經營管理模式，希望

把名間的茶業向外拓展，走向多角化經營，不能只是種茶、賣茶，

把茶與休閒產業結合在一起，才能開創青農另一片天！

兩天的標竿學習，提供本市青農與外縣市經營優異之青農實

地交流的機會，透過現場實地參觀獲取他人經驗，相互討論研究，

讓剛踏入農業的青年，能快速吸收寶貴的知識及行銷方式。從農

不再孤單，因為有全國這麼多青農相扶持，臺灣農業希望無窮！

（撰文／推廣部 李鈺鐘）

為使員工家庭成員了解文山農場生態及設施，凝聚員工向心

力，本會特於105年12月3日辦理員工家庭日暨講習活動，讓同

仁在平時忙碌的工作中能夠放鬆身心靈。

當天天公作美，一掃連日的陰霾，天氣轉晴！報到後總幹

事勉勵大家工作之餘與家人及同仁到農場互相交流聯誼，增進情

感，認識、體驗農場之美，並請大家回去廣為宣傳。接著開始園

區漫步，眼前露營場出現五顏六色帳篷，好不美麗，親眼看到傳

說中6星級的淋浴設施（乾濕分離），果然是不同凡響！
接下來為搭帳篷比賽及蜈蚣競走，搭帳篷示範時眾人無不全

神貫注、瞪大眼睛注意，現在帳篷搭設不用打釘子真是先進；蜈

蚣競走比賽時「左右、左右⋯⋯」聲此起彼落，突然間有人摔跤

了，雖然殿後仍然發揮運動家的精神抵達終點，獲得大家一致的

掌聲。

午餐為農場招牌活動—烤肉，看到農場為大家精心準備的食

材，大家立刻開心地動起手來，哇！香味一下就飄散在空氣中，

讓人食指大動，吃得不亦樂乎！餐後為葉拓提袋DIY時間，大家
發揮創意，有熱汽球、蝴蝶、金魚⋯⋯，真有意思！

最後活動在與自己的葉拓作品留影下結束，今天大家除了對

農場有更深入的了解，也加強了同仁互動、團隊精神，讓同仁們

收獲良多！（撰文／人事部 林杏璇）


