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第 1版躬耕山野 新北市農會陪您打拚新北好農情
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板橋字第156號
板橋郵局許可證

本（107）年度新北市農會第 3 屆會員代

表大會第 2 次會議於 2 月 27 日在本會板橋大

樓舉辦，多日陰雨，今日乍暖還晴，好久不見

的代表們帶著愉悅的心情互拜晚年，敬祝狗年

旺大運！

會議由理事長林溪水主持，他跟所有代表

報告本會 106 年

度營運狀況良

好，盈餘為縣市

農會排名全國第 3
名，仍有進步空間，也期許今年會務百尺竿頭，

更進一步！此外，新北市全體農會績效極佳，

七家農會盈餘為全國前十名之內，可見新北市

各農會體質健全，業務良善。農糧署北區分署

楊慶春主任、新北市政府農業局李佳蓉股長、

全國農會蕭景田理事長、本會多位耆老及各區

總幹事均蒞會指教，使本次大會光彩倍增！

會議進行順利，代表們對於總幹事及各部

門主管所做業務報告多予肯定，並對會務提出

寶貴意見，供業務單位參考辦理，大會於中午

圓滿結束。（撰文／會務部 林曄理）

本市各農會 107 年第 1 次總幹事工作研討

會，於 2 月 9 日在本會 2 樓農民教室召開，研

討會由楊棟樑總幹事主持，農委會曹昌文技正、

新北市政府陳進謙科長、中華民國農會林靖一

課長及農訓協會王志文祕書長蒞臨指導。

本會楊總幹事於會議上報告農會各項業

務，針對近期即將辦理之各種講習訓練等逐一

說明，包括本年度桌球友誼賽由新莊區農會承

辦，預定於 8 月 4 日假新莊體育館舉辦、本會

對基層農會辦理臨時財務稽核、全國各級農會

第 4 次聘任職員統一考試重要事項及農委會預

告修正「農會考核辦法」⋯⋯等相關事宜。

會議研討內容主要有全國各級農會盈餘提

撥推廣互助經費，補助 107 年度各級農會發展

經濟事業，及全國農業金庫純益提撥經費，辦

理 107 年度各級農會申辦政策性直接嘉惠農民

計畫⋯⋯等議題。與會各農會總幹事踴躍發言，

經過熱烈討論後，各項議題均獲得一致共識。

本次會議是本年度第 1 次總幹事工作研討

會，各農會總幹事齊聚一堂，氣氛融洽，為推

展本市共同事務，彼此溝通，充分討論，期盼

各農會業務順利推展。（撰文／輔導部 蔡金玲）

本會新春團拜於 2 月 21 日在 2 樓農民教

室舉行，農委會陳前主委武雄、林前總幹事錦

洪及本會退休同仁也一同共襄盛舉。理事長、

常務監事與總幹事分別為全體同仁獻上勉勵及

新春祝賀，祝福同仁狗年吉祥如意，盼望大家

在新的一年裡能繼續堅守工作崗位、面對挑戰。

本會林理事長、郭常務監事在致詞中感謝

同仁的努力讓盈餘能持續成長，理事長除向大

家拜年，也指出農會最為人樂道就是禮貌及服

務態度，期許同仁好還要更好，為農會形象加

分，最後祝福同仁在新的一年平安健康。總幹

事在致詞中期勉大家工作上要具備「二個心」—

無私心及用心，業務上必能達成林前總幹事的

座右銘「精益求精」，同時祈盼每一位同仁同

心協力積極開拓業務，讓本會更加茁壯。

去年本會資訊室蕭主任國雄因表現優異深

受肯定，考績榮獲優等，接受理事長的表揚，

為新的一年樹立優良典範；資訊室將於本年度

轉入農業金庫資訊共用部，感謝資訊室 32 年來

對農會信用部的努力與貢獻。團拜就在同仁們

互道恭賀及三首長發放紅包中結束。（撰文／

人事部 林杏璇）

107 年代表大會順利圓滿

總 幹 事 工 作 研 討 會

新春團拜 新年「心」氣象

▲ 同仁們向長官拜年道恭賀。

為改善無農地卻有實際從農者無法加

入農保的窘境，農委會於春節前夕訂定發

布「實際耕作者從事農業生產工作認定作

業要點」，並且於春節過後開始生效。未

來實際從農者只要滿足下列表格內的條件

即可向各區改良場申請「實際從事農業生

產工作證明文件」，經嚴格審查通過後即

核發從農工作證明，農友即可檢具該證明

文件，向戶籍所在地農會申請參加農保。

期望透過這次要點的增修，讓更多實際為

臺灣農業打拼的人，得到更多的保障。（資

料來源：行政院農委會網站）

申請農保人地分開

年 後 新 制

農保新制申請資格

初次申請須為 65歲以下

1. 百大青年農民
2. 在地青年農民聯誼會成員
3. 通過 4章 1Q及友善環境認證之農民
4. 配合農委會農業政策之農民

1. 全年實際出售農產品銷售金額達新臺幣
25萬元以上

2. 本人投入農業生產資材達新臺幣 15萬元
以上

3. 農業用地經營規模達實耕者經營面積認
定基準

可向各區農業改良場申請實際從事農業生產工作
證明文件，並檢具該證明文件，向戶籍所在地農
會申請參加農保。

1

2

3

4

4
擇
1

3
擇
1
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一年一度的文山農場螢火蟲季開始接受報名囉 ! 每年 4 月份起都能

在農場的茶園、步道、露營場等各個角落，看到成千上萬隻漫天飛舞的

螢光！農場占地面積約 21 公頃，擁有六個以上不同品種的螢火蟲，使得

4 月起都有螢光可觀賞，是北臺灣最大的螢火蟲棲地！

農場每年推出的賞螢行程佳評如潮，因此今年農場規劃的賞螢行程

同樣分為一日遊、半日遊等行程，並配合農場生態推出採茶體驗、貓頭

鷹吊飾DIY、螢火蟲燈籠彩繪、螢火蟲簡介(PPT)、夜間賞螢⋯⋯等活動，

內容精彩豐富，非常適合公司企業、機關團體及個人與家庭參與，也是

學生最佳的校外教學題材，如時間上無法配合套裝行程，也可參加「純

賞螢」，將由農場專人帶領賞螢，歡迎踴躍報名！（撰文／文山農場 黃

嘉安）

「立春」是一年 24 節氣的開端，亦是農民

節。行政院農業委員會於 2 月 4 日特別在希望

廣場舉辦「農漁畜慶豐收‧年節農產品推薦」

記者會，與國人分享農民年度辛勤耕耘成果。

今年首次以「Live House」的方式進行拍賣年

節農產品，並由農委會主委林聰賢率領各業管

單位與生產達人們線上推薦優質國產農漁畜產

品，拍賣會共有 6 項好禮提供競標，全部通通

1元起標，包含蔬菜箱、水果箱、海鮮禮盒、畜

產品組合箱、米食製品組合箱等，林聰賢主委

則擔任最後第六標「農漁畜產豐收大禮箱」的

拍賣官，第六標最後以新臺幣 5,001 元結標。

農委會強調，臺灣農業逐步走向科技化，

因此這個月特別在希望廣場「青農專區」及「有

機專區」安排輔導小農及青農導入「臺灣 Pay
行動支付」進行試辦，希望提供民眾更方便的

購物管道，獲得許多農友的支持與極佳的迴響。

希望廣場做為生產者與消費者溝通的平台，未

來也將配合民眾需求，提供更人性化的服務與

便捷的互動。（撰文／供銷部 許宇萱）

文山農場 螢火蟲季熱烈報名中！ 

希望廣場 live  開賣啦！

預約專線：(02)2666-7512活動組 許先生、楊先生

新北市新店區屈尺里湖子內路100號

活動時間：一日遊：13:30 ∼ 20:00 / 半日遊：16:30 ∼ 20:00

 純賞螢：18:30 後入場
行程費用：含入園券、活動費、餐費 (半日、純賞螢除外），請至第一辦公

室統一繳費

項目 一日遊 半日遊（不含餐） 純賞螢（不含餐）

13~65歲 450 260 200 

3~12歲、66~80歲 350 200 100

希望廣場 107 年 3月份農特產品展售活動表
日期 展售主題 主辦單位

3/3~4 芭樂、木瓜 臺南市

3/10~11 木瓜、香蕉 嘉義縣

3/17~18 芭樂 彰化縣

3/24~25 晚崙西亞（香丁） 臺東縣

3/31~4/1 有機蔬果 宜蘭縣

真情食品館網路商城網址：http://www.ubox.org.tw

臉書粉絲團網址：https://www.facebook.com/ubox5191/ 

真情食品館Line@生活圈 

服務專線：0800-666-980

真情食品館精挑細選為您介紹三樣優質農產品供你選擇，歡迎使用手機

掃描行動條碼或直接上真情食品館網路商城輸入商品名稱查詢選購。
買

這樣 好
輕鬆 !真情食品館

溫 暖 推 薦  

產銷履歷頭櫃枇杷
產季限定

來自臺中市新社區的頭櫃（地名），是個擁

有山水、田園之美的地方，全鄉以葡萄、枇

杷的栽培面積最多，枇杷成熟期日夜溫差

大，栽種在山坡排水良好的石礫地，所以品

質好、皮薄肉細、香甜多汁風味佳。

關廟吉園圃鳳梨
無生長激素

關廟區四季陽光燦爛，普照山城每一角落，

素有「日照之鄉」之稱號，因特殊丘陵山坡

地質，出產酸甜可口、風味絕佳的高品質鳳

梨，遠近馳名，因而又多了一個「鳳梨的故

鄉」之封號。

農好健康總匯益生菌
年後養生好物

中華民國農會出品，農好健康總匯益生菌，

以創新的生物科技培養技術，培育耐酸性、

高活性、有孢子性的強效好菌，是最適合國

人體質的乳酸菌群，每日早、晚飯後搭配水

或直接食用，幫身體養好菌，健康很簡單。

精選好禮 1 精選好禮 2 精選好禮 3

營業時間：週六10：00-19：00／週日10：00-18：00  地址：臺北市林森北路及北平東路交叉處  電話：(02)2393-0801 官網：www.ehope.org.tw  FB：臺北希望廣場

新北市農會文山農場
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王其榕 / 主題：文山之美

王國良 / 主題：文山農場之美

王其榕 / 主題：幸福文山

棄商從農 品茗人生
我原本任職於知名美商股票上市公司擔任

亞洲區經理，之後改行成立航空票務公司，開

始代理中華航空華東區客貨運的業務。結束航

空票務代理的事業後，決定與家人返臺重新創

業，因緣際會下，認識前任茶業改良場場長陳

右人博士，聽聞許多有關種茶與茶葉的知識，

並在陳博士的推薦下，以建構有機生態茶園與

茶廠為創業方向，一頭栽入從農的行列。

剛開始尋找農地時，以坪林、木柵等地為

主，但都無法找尋到最適合的場地，所幸在陳

博士的協助下來到石門，開啟買地、種茶與建

廠之路。剛接觸農業時，四處碰壁，後來參加

勞委會職能教室有機耕作班的培訓且參與新北

青農的活動，期間得到茶業改良場文山分場蕭

場長、新北市農業局、新北市農會、石門農會

等的諸多協助，陸續完成整地、茶種選擇、種

植及工廠動線規劃等工作。目前已建置完成可

以利用物聯網連結的茶園與茶廠，讓我可以即

時透過雲端監控茶廠與茶園的相關動態與氣象

等數據做自動化管理。

現在茶廠已經開始契作生產，並於網路平

台銷售，且針對企業禮品也有客製化服務。目

前生產有四款紅茶，分別為阿里磅紅茶、特級

紅茶、御用紅茶以及貢茶等，而半發酵茶則有

鐵觀音與烏龍茶及少量的白茶等。

在接受諸多茶業前輩的悉心指導後，通過

茶改場專業人才品評鑑定合格，並多次前往中

國大陸各地不同茶區及印度大吉嶺茶區見習，

觀 摩 當 地 的

製茶程序與環

境，學習更多

元的製茶工法及

茶葉知識，增進自

身製茶技術。而茶園更是

通過有機認證與茶廠星級評鑑審核，期望在這

個充滿食安問題的時代，能夠讓更多的人喝到

安心、健康且不同風味的有機臺灣紅茶，把臺

灣茶葉發揚光大。（撰文／新北青農 邵章奇）

 材料（1 人份）

高麗菜 400g
辣椒 6g
話梅 2 顆

步驟

高麗菜手剝成片狀後裝入塑

膠袋，再加入鹽封口轉緊，

搖晃至高麗菜軟化。

步驟

加入紅蘿蔔絲、辣椒段、蒜末、糖、

糯米醋及話梅，封口再轉緊，繼續搖

晃3分鐘，讓食材調味融合。

步驟

融合後放入瓶中，請放

冰箱冷藏，兩天後入味

即可食用。

1 2 3

（示範／中和農會 林欣欣 )

台式泡菜

香氛花園生態有機茶園 
新北市石門區茂林里坪林 38 之 6 號  
電話：0938-699-944 

聯絡
方式

過年期間的

大魚大肉吃膩了

嗎？知道大家

的心聲，因此

本會特於年前

的最後一個週六

（2 月 10 日）邀

請中和地區農會家政

班員在希望廣場指導大家製作「台式泡菜」，

酸甜清脆的口味讓大家可以一解過年的油膩。

冬天是高麗菜的產季，量多便宜且品質

好，中和農會家政班員利用在地小農生產的

高麗菜，搭配相關材料及調味料，製作美味

的台式泡菜。班員教大家將高麗菜撕成片狀，

連同鹽巴放入塑膠袋中，將袋口轉緊開始搖

晃讓高麗菜軟化，接著依序放入其他材料、

調味料繼續搖晃，裝罐後靜

置兩天即可食用。

利用塑膠袋搖晃的製作方法

相當簡單，不僅能讓全身動一動消耗過年囤

積的熱量，還能增加親子互動，最後更有清

爽美味的泡菜能吃，可說一舉數得，過完年

家長不妨帶著寶貝動手做，讓嘴巴跟身體一

起消油膩。（撰文／推廣部 盧怡琦）

台式泡菜 酸甜好滋味

紅蘿蔔 30g
蒜頭 2 個 ( 約 15g)

 調味料

白砂糖 30g
鹽 8g
糯米醋 80 c.c

佳作 佳作 

佳作 

 106年度文山農場攝影比賽 得獎作品賞析
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榮耀時刻 新北市各區農會慶祝農民節大會
農為邦本、本固邦寧，為感謝農民長期辛苦耕耘及農業推廣人員盡心盡力，每年各區農會會於立春前後舉辦農民節大會，透過表彰、才藝表演

等活動，嘉許績優農民及推廣有功人員，繼續為臺灣農業加油打拼，共創榮耀時刻。（撰文／推廣部 王浩庭）

八里 板橋 五股 三峽

土城 中和 坪林 蘆洲

林口 鶯歌 金山 淡水

石碇 泰山 石門 新莊

新店 樹林 三芝 三重

平溪 深坑 瑞芳 汐止

臺灣習俗中，工商界每逢初二、十六就會

祭拜土地公，稱之為「做牙」，而臘月十六則

稱為尾牙，老闆們宴請員工，獎勵一年來的辛

勞！本會也不例外，在 2 月 2 日晚上全會員工

齊聚 5 樓餐廳，與理監事們同歡！

當天冠蓋雲集，農金局許局長、農糧署北

區分署蘇分署長、農業局李局長及前農委會黃

副主委均蒞會帶來他們的祝福。今年，肉品市

場特別邀請那卡西樂隊，由理事長夫人引吭高

歌拉開序幕，供銷部同仁演出的「浪花一朵朵」

帶來掌聲一波波；年輕同事柏尋的魔術表演，

讓所有人笑聲連連也驚呼連連，或許是現場那

卡西的帶動吧？不論是各位理監事及夫人的演

唱，還是會務部、推廣部、資訊室、農場同仁

的歌曲都分外傑出，每個人都深情款款，無比

動聽。酒酣耳熱之際，大家長林理事長及郭常

務監事也在眾人的邀請下上台高唱，果然唱作

俱佳，生動活潑！

在美食及美酒催化下，大夥兒暢快的釋放

出一整年的工作壓力，賓主盡歡的互道晚安，

帶著好心情，自信面對未來工作挑戰！（撰文

／會務部 林曄理）

新春尾牙 全會同歡


