


�K 2 �H �-���9�5�6��
��®�g�j�-���9���×
��$�O�}�8�S�l ������ �î ���e���j �	���� �
�������� ���������� �������������I�6�Ô�n�
����
��e�� ���e���j �	���� �
�������� ���������� ���h�Ö�†�5�� ���e���j �	���� �
�������� ���������� ���h�-���9���Ü�9�� ���e���j �	���� �
�������� ���������� �€�ž�Þ�• �h �-���9�5�6�Ö�†	©
ª�?�•�Ð ���e���j �	���� �
�������� ���������� ���h���¬
Y�Þ ���e���j �	���� �
�������� ����������

希望廣場線上直播自 107 年 3 月開播以來

至今已有 3年多的時間，感謝好朋友們長久以來

的愛護與支持，中秋節前特別在線上舉辦「中秋

感恩祭，好康大放送」活動，直播當日回響熱烈，

上線人數達 460 人，觸擊率達 42,400 人，貼文

分享次數達 2,687 次，留言數高達 27,000 則。

大放送好禮品項都是線上直播的人氣商品，包括

美味的活菌豬熱銷烤肉組、有機台農 73 號紫玉

地瓜、常年人氣熱銷產履去骨雞腿、新鮮好吃的

鮮凍小卷及純海水活凍蝦仁、香 Q好米，以及

本會近期上市抗菌好洗的農會牌洗衣球⋯⋯等好

禮。雖然疫情影響大家宅在家，但是線上抽好

禮，也能讓大家開心，歡樂度中秋。

中秋佳節家人團聚，逛全臺農產品匯集的

希望廣場是最佳的選擇，為了讓好朋友們安心

逛、放心買，希望廣場嚴格執行防疫措施，同

時每週二及週六的線上

直播不間斷，讓大家都

能開心選購優質農特產

品。希望廣場和大家一

起努力防疫，團團圓圓、

安安心心過中秋。（撰

文／供銷部 周品君）
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這樣 好
輕鬆 !真情食品館

溫 暖 推 薦  

心想柿成
摩天嶺甜柿

時序入秋，又到紅澄澄柿果滿枝椏的時節。

10多年前，農友吳大哥引進了日本靜岡的

次郎、富有兩種甜柿樹種，並選擇在日夜溫

差達10度以上的摩天嶺海拔800公尺高山種

植。孕育出果色橙紅豔麗、果肉甘甜多汁、

咬勁清脆爽口的頂級甜柿！季節限定，今年

吃不到就要再等上一年。

綿密鬆軟
瑞芳原生種山藥

入秋之後天轉涼，正是品嘗山藥好季節。生

長於瑞芳一帶的臺灣野生特有原生種山藥，

特點是黏性高、不鬆散，加上切開後斷面部

位不易褐化，外表潔亮白皙，是山藥中的極

品。山藥口感鬆軟，很適合製成山藥排骨湯

或山藥雞湯料理，也是秋冬時節最好的食材

選擇。

菱鄉‧ 菱香
官田菱角

臺南官田菱角產量居全國之冠，享「菱角家

鄉」美譽。秋高氣爽時節正是菱角盛產期，

此時田園處處可見農民採收菱角的忙碌美

景。官田區的菱角好吃，是因為烏山頭的水

源非常乾淨、土質肥沃，菱角吃起來綿密可

口，是秋冬季節最受眾人喜愛的美食之一。
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中秋團圓感恩祭 希望廣場直播大放送

住在城市的您，有多久沒有徜徉在大草皮

了呢 ? 文山農場四季擁有不同的風情美景，感

受大不相同，每一個也都讓人回味無窮。
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在疫情逐步趨緩，不想出遠門去擠沙丁魚

的話，文山農場是您戶外踏青的好所在！
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這三「享」只要您發動引擎，

由大臺北地區開往新店烏來，30 分

鐘就可以到達。是不是有看到那美麗

的彩虹和綠油油的草皮正在迎接您，

心動不如馬上行動吧！（撰文／文山

農場 許中昱）

�U�ã�j�-���9�5�6�Ö�†�5��

�œ�Ù�c	g�j�X�X�X���X�T�G�B���D�P�N���U�X

�e�•�¦�Ì�j�X�F�O�T�V�O�G�B�S�N�!�H�N�B�J�M���D�P�N���U�X

�k�Ò
Y�Þ�j�	�����
������������������


Â	F�j�	�����
������������������

�®�g �� �-���9�-�³
��³�ú�«�) ������ �î

�‰�½	a�!���	�1 �2�1���1�1�.�2�:���1�1 �Ÿ�	�_ �2�1���1�1�.�2�9���1�1�!�!�3�ì�����”�¾�’
��”�®�D�”�À�Œ�®�ù�ý�
�!�!�ê�–���)�1�3�*�3�4�:�4�.�1�9�1�2�!�!�è���x�x�x�/�f�i�p�q�f�/�p�s�h�/�u�x�!�!�G�C���­�”���U�Ã�ž

就．很．美 文山農場

新北市農會文山農場

希望廣場 10 月份農特產品展售活動表
日期 展售主題 主辦單位

10/2-3 黑蒜頭、花生；米糧精品
雲林縣政府、
農糧署

10/9-10
（雙十）

甜柿 桃園市政府

10/16-17 白柚、青皮椪柑；冬藏鮮魚
臺南市政府、
漁業署

10/23-24 芭樂、木瓜；產銷履歷市集
高雄市政府、
農委會

10/30-31 全國青農派對 中華民國農會
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今晚我想來點，吃得起的當季有機蔬菜

我是新北青農秦瑋恩，原本從事保險業務，

後因返鄉回家幫農，並經過新北市心希望有機

示範農場老師推薦，邁入有機耕作的行列。108
年 9 月先與爸爸學習，10 月開始參與新農民創

業輔導訓練，因為我們一直都是採用無毒無藥

的自然農法耕種，所以申請只花了 3 個月就通

過有機驗證，正式開始有機耕作，今年初更增

加新的田區，有機耕作面積達0.255公頃。9月

透過農糧署、新北市農業局及農會的協助，搭

建 200 坪的簡易網室，讓蔬菜的生產及品質更

加穩定，產量葉菜大概一年 1 噸、瓜果大概也

500 ∼ 800 公斤。

一開始都以當季蔬菜為主，專業生產後，

我們也嘗試耕種特殊品種，例如：羽衣甘藍、

恐龍羽衣甘藍、寶塔花椰菜、紫色花椰菜⋯⋯

等，讓我們在市場上增加不同客群。通路方面，

最初以 LINE 群組經營，自己僅配送中壢一處，

產量陸續增加後，也新增臺北配送路線，在市

農會及青農聯誼會的協助下，開始在希望廣場、

北農嚴選有機專區、花博農民市集擺攤展售，

也不停新增群組客群人數。疫情爆發，蔬果產

地直送、電子商務變成了藍海商機，但要一夕

之間擴大經營範疇，腳步確實有點太快，每週

需 3 天才有辦法消化訂單，每天 30 ∼ 40 單，

常常送到半夜，也衍生許多問題，群組管理、

配送時程過長，導致品質受影響，而生產時間

也受限，因此在顧客達 250 人時，決定先暫停

新增會員，改採專業

集中經營，並逐步

調整現行的經營

模式。 
農 場 今 年

除了搭建網室，

也新增一個 Pizza
窯，配合青年發展署

的壯遊點，可以舉辦窯烤

PIZZA 等食農教育活動。此外，我也配合附近

學校的自然課程，講授認識植物、實際校田種

植等，期望未來以生產為主，食農教育、農事

體驗為輔，讓更多人了解「有機」，吃「有機」，

愛上「有機」。（撰文／新北青農 鶯歌 秦瑋恩）

▲ 青農秦瑋恩闔家照。

電話：0931253803 
新北市鶯歌區環河路 169 號

秦佳圓
有機農場

新北市汐止區農會四間辦事處聯合改裝

的「汐心農情館小農鮮舖」，於 9 月 11 日

在大同辦事處舉辦「汐心情品牌發表會」，

其他辦事處則同步舉辦特賣活動，讓汐止各

區域的民眾一起共襄盛舉。

活動當日，行政院農業委員會、農糧署、

新北市政府農業局及新北市農會等主管機關

長官皆特別蒞臨指導，現場有許多貴賓及參

與選購的客戶。這次的汐心農情館「小農鮮

舖」，是汐止農會改造信用業務營業空間，

以金融結合店舖打造複合式的經營模式，除

了便利的金融服務外，讓民眾在汐止 10 個

營業據點，就近購買有機驗證或取得 3 章

1Q 的優質蔬果及全國農特產品，同時協助

在地小農開拓銷售通路，達到地產地銷零碳

足跡的友善環境。

本次品牌發表會，以「汐心情」全新的

品牌精神，希望提供給民眾「汐心服務」，

農情款待汐止 0 ∼ 100 歲的好朋友，延續

農會下個百年永續經營的理念。本會首次推

出自有品牌─ 汐心蛋，這是特別強調友善農

業、動物福利及永續經營等理念，所推出的

優質紅蛋。而在活動當日購買汐心情品牌產

品，所贈送的限量汐心米，則是由汐止百位

親子下田插秧，在秋收時由老農割稻班採收

產出的金墩米，希望拿到汐止在地生產白米

的民眾，從熱騰騰的飯香，再次體會到汐止

區農會為傳承而生的懷舊滋味。

本會近年來逐步轉型，除了服務當地的

金融客戶，透過社群的互動，讓顧客在網路

下單，以產地直送的概念融入在地生活圈，

讓我們與顧客有更深厚的日常串連。這次結

合信用部金融業務的金流服務，導入全國優

質農特產品的供銷業務，輔導在地小農友善

環境耕作，提供銷售平台產銷結合的農業推

廣業務，將農會三大部門：信用、供銷及推

廣業務融入整合，順應科技趨勢，以數位轉

型發揮農會任務功能永續發展。汐止區會也

將繼續配合新北市農業局政策，秉持「先創

通路，再開農路」的精神，積極辦理「美味

農業得來速政策」，為農友及農會創造更高

收入。（撰文／汐止農會 沈雅婷）

汐心農情館聯合開幕暨「汐心情」品牌發表會圓滿落幕

（示範／新莊區農會 劉晨欣 )

糕渣

步驟

蝦仁去腸泥剁

碎，加入少許米

酒醃漬。

1 步驟

開中火加熱，過程中

不停攪拌，待漸漸凝

固成糊狀後轉至小

火。

3步驟

地瓜粉和玉米粉過篩，加入

高湯均勻打散，再加入鹽、

胡椒粉、蛋汁及蝦仁，再均

勻打散後倒入鍋內。

2 步驟

取 鐵 盤 在 內 側 抹 些

油，倒入糕渣糊並抹

平整，待放涼後切成

塊狀、沾地瓜粉。

4

 材料
蝦仁 3 兩

雞蛋 3 顆

高湯 5 杯

地瓜粉 3/4 杯

玉米粉 3/4 杯

胡椒粉少許

米酒少許

鹽 3 小匙

溫馨提醒

1. 煮糕渣糊時，開中火加熱，過程中要不停攪拌以  
 免沾鍋，漸漸凝固後才轉至小火。
2. 炸糕渣油一定要高溫，否則會糊掉，會成渣膏喔！

步驟

熱油鍋至180度左右，把沾

取地瓜粉的糕渣入鍋炸至金

黃色即可撈起盛盤，可灑上

少許胡椒鹽或直接沾食。

5
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本會於 9 月 23 日在「坵隱農場」舉辦青

農參訪─ 農業達人活動。原本在啤酒廠擔任

副廠長的王廷宏，早出晚歸的生活，讓他與家

人關係日漸疏遠，在兩位愛女出生後，索性辭

職，開始從事養殖蚯蚓的事業，雖然經過 5 次

遷移才找到適合發展的地點，但這些奔波卻也

密合了與家人的齒輪關係。

農場在金山區下六股，與鄰田共同合作

認證有機甘藷、茭白筍與花生共計五

分多地。當中的網室基地內共有一百

多種植物，藉以實行食農教育教學，

也是主要收入來源。農場採小團體預

約制，8 人以上成團開課，每人 350 
元，內容有採收新鮮蔬菜、蚯蚓糞流

程觀摩等，也有販售現撿雞蛋，更有各種搭配

年齡層推出的 DIY 課程；另外蚯蚓糞除了有益

助於農場網室內農作物生長外，還可以舖在雞

舍作為墊料，減緩異味，兩百多隻蛋雞在自然

放養下每隻每 25 ∼ 28 小時可以下一顆蛋，如

此蚯蚓與蛋雞、農作植物的共生互利，造就了

農業新景。

午後廷宏一邊操作「自動蛋捲機」、一邊

說明，和與會的青農們一起討論雞蛋的循環商

機，也從生產面談論到運銷、市場競爭等環節；

征木、黛粉葉、粗勒草的「手繪盆栽」更是讓

青農們的創意嶄露無遺，藉由上述兩項 DIY 課

程許多青農朋友意識到自己經營農業的面向可

以更多元，過程中也互相提出想法腦力激盪，

彼此分析可行性與實踐性，讓這次疫情持續解

封下的首場活動在防疫安全下，豐富且收穫滿

囊。（撰文／推廣部 游晟豪）

食農教育 x輕鬆和痠痛說掰掰

本會於 9月 28 日在文山農場辦理樂高齡者

生活改善講習，上午邀請本市金山在地青農─ 
王廷宏為大家講解食農教育與生態相關之「蚓藏

食力、生生不息」。廷宏在金山經營「坵隱農

場」，利用箱式與放地等兩種飼養方式養殖，提

供地瓜、水果、菇肥⋯⋯等天然食材餵養，目前

農場飼養了約 6萬隻蚯蚓。

講師提到大眾對蚯蚓的認識不多，通常有

牠在的地方表示土壤較為肥沃，沒有受到外在汙

染，而蚯蚓也可幫助農民達到鬆土的作用，尤其

排放的糞便可變成營養豐富的有機肥料。因蚯蚓

的排放物中含有農作物需要的養分，是唯一不用

再發酵就能直接使用的糞便，尤其它的肥力溫

和、沒有刺激性且不會燒灼植物根系，對於植物

生長非常有利，當作肥料使用，既沒有臭味又富

含高營養價值，只要施用一次蚯蚓糞，植物吸收

來自土壤中的養分，便超過各種化肥的效果，還

可保護環境生態及土壤不受到汙染破壞。在學員

們吸收完蚯蚓知識後，講師結合綠色元素帶著樂

高齡班員們動手製作精油擴香磚及彩繪盆栽，讓

大家藉由綠色的農業素材釋放平日工作與生活間

的壓力。

下午邀請維德醫療體系─ 李庭翔、張秀瑩

物理治療師教大家「遠離身體硬梆梆」。現代人

由於長時間接觸電子 3C 產品，滑手機、久坐辦

公室使用電腦⋯⋯等，看似不起眼的動作卻在無

形中影響著身體各部位肌肉和關節。講師舉例大

多數人長時間低頭彎腰、圓肩駝背、久坐久站、

背重搬重、施力點不對⋯⋯等，輕則引發腰、肩

頸、手肘及膝蓋關節等痠痛，重則可能導致關節

炎、骨刺或椎間盤突出等問題，他提醒大家某個

姿勢持續一陣子就該起身活動筋骨。此外，樂高

齡者需要留意會引起身體失能和功能障礙的肌少

症，肌少症會使骨質疏鬆、骨折或跌倒的機率增

加；如果日常生活中時常感覺肌肉痠緊、有熱脹

感、動作變得遲緩，就有可能是身體發出的警

訊，講師也呼籲學員們預防勝於治療，平時在家

可熱敷關節、按摩放鬆肌肉、做些伸展拉筋的居

家動作，使肌肉強化保養身體。

最後講師帶著大家動一動身體，有效舒緩

一整日上課的疲勞感。透過今日食農教育與身體

物理治療的課程使大家收穫豐富，期望學員們將

今日所學落實於生活，並有助於日後家政推廣工

作。（撰文／推廣部 陳惠珊）

樂高齡者生活改善講習

農業達人坵隱農場
 ▲ 未過篩的蚯蚓糞。

農會牌高效洗衣球 新品上市優惠中

本會力挺臺灣農業，協助小農解決產銷問

題，特與國內知名生技公司合作生產推出添加

鳳梨酵素、柚香精油兩種配方的「農會牌高效

洗衣球」，目前新品已上市。鳳梨酵素萃取自

臺灣鳳梨，柚香精油

則使用花蓮瑞穗鄉農

會所開發的柚子精

油，兩種環保配方天

然無毒，潔淨全家人

的各種衣物。農會牌

洗衣球通過SGS檢驗

合格，抗菌、防蟎、

無螢光劑，擁有8倍

濃縮清潔力，有效除臭、消除頑固汙垢，超強

潔淨力能快速清潔髒汙，pH值中性且易沖洗不

殘留，遇水即溶不沾手、不傷衣物，一次一顆

輕鬆搞定，給家人的衣物洗淨呵護。

● 活動日期：即日起至2021/12/31止
● 活動辦法：活動期間，凡購買農會牌高效

洗衣球一包，上傳購買發票＋商品照，至

粉專留言即可參加抽獎（單筆發票僅限留

言一次）

● 活動網址：https://www.facebook.com/
ubox5191

新 品 上 市 週 週 送 好 禮

超有趣的創意農遊行程！

生態導覽Ｘ農耕體驗Ｘ食農教育

由職人們帶領走進產地，親子體驗農漁村的生活樂趣！
共計發出 2,000 個以上的名額，3 歲以上皆可登記！

免費領取！體驗遊程或農創商品皆可抵用！

主辦單位：新北市政府
詳情請掃描 QR Code 或上官網
https://static.accupass.com/go/
agrntpc2021.html 


