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買
這樣 好

輕鬆 !

酸甜Q彈
古月產銷履歷春果巨峰葡萄

彰化縣的葡萄是當地著名水果之一，果農胡大

哥從栽種葡萄以來堅持草生栽培、不使用除

草劑，每串葡萄套袋70天以上，以防治病蟲
害的侵襲，葡萄顏色黑亮、果粉均勻、粒粒

飽滿、果肉紮實Q彈、甜度高帶點酸甜風味十
足。用時間、汗水累積的甜分轉化成頂級回甘

的精品葡萄，值得一再回味品嘗。

香甜多汁
盧家愛文芒果

盧家芒果外銷日本市場多年，好吃的祕訣，除

了天然優秀的地理環境，自從父親時代便已

使用牛奶有機肥栽培果樹，一枝花柄只留下1
顆芒果，營養讓芒果完全吸收，不使用催熟

藥劑，讓芒果自然熟成，每顆芒果樹都要喝牛

奶，因此果肉細緻，香氣更加濃郁，令人吃了

還想再吃。

精選好禮 1 精選好禮 2 精選好禮 3

酸甜好滋味
產銷履歷銀獅金鑽鳳梨

銀獅鳳梨品種屬於台17號金鑽鳳梨，又名春
蜜鳳梨。農場當地得天獨厚的微型氣候、富

含有機質的紅色土壤以及保護區內的優質水

源灌溉，農友洪大哥遵循自然法則不施打賀

爾蒙，鳳梨果肉飽滿細緻不咬舌，甜度分布

均勻，多汁可口，色澤與味道都是一等一的

讚，頗受消費者青睞的鳳梨，品嘗趁現在。

文山農場螢火蟲季熱烈進行中！今天要

來跟大家介紹，除了一般常見的黑翅螢及黃緣

螢外，這個時節農場還可以看到「梭德氏脈翅

螢」！梭德氏脈翅螢體長介於 4.1mm-9.3mm，

小於 1cm，前翅黑色，翅鞘有摺狀彎曲，為一

重要特徵，主要分布於臺灣低海拔山區森林，

屬陸生螢火蟲，成蟲為夜行性，發綠色光，光

持續，閃爍時間較遲，因此所產生的發光景觀

螢火 �9營火 來文山農場露營賞螢火蟲吧！

團結抗疫 防疫新生活我們做得到！

自從新冠疫情爆發以來，對所有人的生活

型態與工作模式帶來很大的改變，有關落實個

人及場所防疫管理已經成為各場所是否能正常

營運的重要課題。 

希望廣場為了保障消費民眾以及參展農民

的健康，一直遵照中央疫情指揮中心警戒標準

嚴格執行各項防疫措施，包括簡訊實聯制、量

體溫、加強環境清消、設置洗手設備及消毒用

品、員工健康管理，甚至市集還進一步於出入

口安裝噴霧消毒防疫門，並規範參展農民必須

完成 3 劑疫苗接種方可參展等，所有的努力就

是為了讓民眾有安心的購物環境。 
新一輪的疫情雖然嚴峻，但我們還是鼓勵

大家能夠力行「防疫新生活運動」，在落實個

人防疫之餘，假日可以出門到希望廣場逛逛，

適度放鬆，當然如果您想選擇線上購物，動動

手指頭就能享受新鮮農特產品產地直送到家的

服務，都可透過我們每週六上午 10 點以及週二

晚上 8 點的臉書直播，無疑也是疫情下另一種

安心的購物選擇。（撰文／供銷部 許宇萱）

▲ 展售期間安排專人定時進行環境清消。

▲ 梭德脈翅螢。

希望
廣場

真情食品館
溫 暖 推 薦  

希望廣場 5 月份農特產品展售活動表
日期 展售主題 主辦單位

5/7-8 桂竹 苗栗縣政府

5/14-15 大西瓜；
玉米、黑蒜頭；芭樂

花蓮縣政府
雲林縣政府
高雄市政府

5/21-22 五月桃；米糧特展
桃園市政府
農糧署

5/28-29 土芒果、竹筍；旬魚推廣；
產銷履歷夏日嘉年華 (特展 )

臺南市政府
漁業署
農委會

官方粉絲團 LINE相當特別，族群較小，屬於夏季的螢火蟲，歡

迎大家把握機會。

文山農場有寬敞開放的戶外空間、優美

的環境、清新自然的新鮮空氣，白天您可以與

三五好友在農場烤肉、賞花、野餐、散步、吸

收芬多精，父母們可以讓小孩在草地上奔跑、

運動，或是帶著小孩認識園區內豐富的自然生

態。晚上您可以跟著農場的導覽人員在農場內

尋覓螢火蟲蹤跡，然後回到營地，點著營燈，

泡壺熱茶，與親朋好友暢談；抑或是泡杯咖啡，

看著夜景，感受遠離城市喧囂的寧靜，享受與

家人相處的安逸時刻，然後在蛙鳴中入睡，豈

不樂哉！

文山農場同時也獲得慈心綠色保育標章及

暐凱國際有機驗證，是雙認證的有機茶園。喔，

對了對了！春茶剛剛上市，農場自製的有機包種

茶，喝起來清香甘韻不苦澀，喜歡喝茶的朋友千

萬不要錯過了！（撰文／文山農場 彭彥儒）
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我是黃美娟，自幼居住在好山好水的鄉下，

雖家裡有田地，但從未接觸過農事，大學畢業後

從事行政類工作，直到婚後因為工作地點距離夫

家較遠，於是轉戰全職媽媽，直至小孩上幼稚園

後，又逢苗圃人手不足，才全心投入生產。

我們的苗圃位於金山區六股、三和、三界

共 6 個園區，占地 2.3 公頃，主要生產杜鵑、

茶花、赤楠、翠米茶等小灌木類，主力作物杜

鵑一年的產量可達約 60 萬株，年營收也逐漸穩

定步上七位數字。回憶起剛開始投入生產時，

門外漢的我們，為了更快了解花卉，於是上網

爬文，閱讀大量書籍，四處聽課，從無至有慢

慢累積知識。因花卉需要嚴謹的病蟲害管理來

維護品質，我們報名農藥類相關課程，順利考

2022 新北珠蔥季「蔥滿溪望‧春遊東北角」系列活動已於 4 月 15 日正式起

跑，今年特別推出「蔥滿希望」祈福包，每份含運只要 199 元，讓大家動手完成好

看、能吃，又有好兆頭的「蔥滿希望」盆栽！放在辦公室窗邊讓您業績「一飛蔥天」，

或是放居家陽台讓您提升戀愛運「蔥滿幸福」！

每年備受好評的平溪小旅行，今年祭出優惠價 1人只要 799 元，共辦理 4/30、

5/1、5/2、5/7 等四梯次，提供遊客體驗下田摘採翠綠珠蔥、DIY 可口的珠蔥點心、

搭乘煤礦小火車、品嘗在地珠蔥饗宴、漫步螢光點點的浪漫祕境與放天燈等一系列

行程，探索平溪無限魅力。

此外，今年本會與凱撒飯店連鎖旗下之台北凱達大飯店合作「蔥蔥食光」珠蔥

主題創意料理教室，採用平溪產地直送的高品質珠蔥入菜，由海內外廚藝比賽中獲

得無數獎牌的行政主廚戴于益親自示範教學，運用不

同料理手法融入法式擺盤藝術，帶給大家耳目一新的

視覺與味覺饗宴，細細品嘗珠蔥的美味。（撰文／平

溪農會 楊迺聰）

新北市農會今年 120 歲囉！本會於 3 月 12 日在文

山農場舉辦 120 周年慶系列活動－「福虎藝文 文山農

場寫生比賽」，並在 3月 30日邀請專業評審進行評選，

特於 4 月 16 日舉辦頒獎典

禮，會中有許多來賓蒞臨，同

時也感謝參賽的大小朋友們，

透過栩栩如生的畫作，將文山

農場美麗的景色記錄下來。

女力花經濟

青昀
種苗

電話： 0928-515-991

地址：金山區三界壇路56號旁三福宮，

舊機場遺址

北海驛站石農肉粽已成立 20 年之久，是石門區農會與家政班員共創的事業體，用誠心包出一顆顆美味的米食點心－「石農肉粽」。

石農肉粽秉持「誠實的商品  信賴的品牌」做為核心價值，通過 ISO22000、HACCP 認証，全程也在農會輔導下生產，製程更是注重食

品的衛生安全，而每款肉粽也會不定時送公正單位做微生物檢驗，並且投保產品責任險，提供安心又安全的食品給消費者選購。

石農肉粽內餡食材皆嚴選來自國產農產品，而田媽媽家政班員們以愛心、用心、耐心、

專心的四心來製作最具感情的商品，尤其獨特招牌「芋香櫻花蝦粽」、「古早味肉粽」兩款，

是以生米水煮的南部粽口味，口感清爽不油膩；此外，還有「鮑」您滿意的「滿意粽」，霸

氣加入干貝、鮑魚及海鮮，讓您吃到豪華與貴重。

本會為了服務更多的消費大眾，讓您在防疫期間不用出門，可直接透過本會網站下單訂

購，也歡迎前來石門區遊山玩水的好友們，亦可親臨門市購買喜愛的口味。此外，現在起於

端午節前夕在新北各家農會超市也買得到呢，歡迎大家購買品嘗，讓石農肉粽陪您歡慶美好

的端午佳節。（撰文／石門農會 劉俐俐）

【訂購資訊】訂購電話：(02)2638-1005      門市地址：新北市石門區石門村中央路 2 號      訂購官網：http://www.smfatea.com/page/product/p02.aspx?kind=1

石農肉粽 陪您歡慶端午

2022新北珠蔥季
「蔥滿溪望‧春遊東北角」

北海驛站

取代噴、農藥管理人員、樹木修剪等證照，而

我也正在準備參加園藝證照考試，期望自己能

對花卉有更進一層的了解。

一開始因為人手不足，只剩下二位員工，

咬緊牙關苦撐不讓碩大的花園荒廢，也曾經因

為下錯肥，導致整園花卉風燭殘年，全年的辛

苦付之一炬，更曾經因為土壤攪拌介質比例錯

誤，造成冬季過後，整片花田了無生機。花卉

行銷與銷售的環節也是困難重重，為了把花卉

推廣出去，努力研究技術提高品質，慢慢累積

經驗讓我們不斷的從錯誤中學習，逐漸找到一

套經營模式，並在堅持品質不打價格戰之下，

樹立品牌口碑，讓客戶持續不間斷的回流，現

在已從原本的同行調貨，到打入田尾市場、花

市、園藝公

司、公共工

程、庭園造

景等。

加入青農聯

誼會後，農會提供多方

面的輔導及資源，大家彼此交流、經驗分享，

讓我在從農路上不孤獨，也很感謝這幾年農會

對萬金杜鵑的重視，讓杜鵑的光芒可以永恆持

久綻放。（撰文／新北青農 金山－黃美娟）

▲ 本會楊棟樑總幹事 ( 左 ) 頒發幼初
組冠軍及獎金。

▲ 新北市政府農業局周佑軒科長
( 左 ) 頒發中高組冠軍及獎金。

120周年慶系列活動

福虎藝文 文山農場寫生比賽頒獎

名次 中高組
(單位 /姓名 )

幼初組
(單位 /姓名 )

冠軍 板橋 -黃韋綾 泰山 -林佑珊

亞軍

五股 -賴靖蓁
三重 -趙子茵
蘆洲 -徐妤瑄

八里 -柯伃懃
泰山 -陳姿云
三重 -楊梓琦

季軍

中和 -錢   俐
五股 -楊芷昀
板橋 -黃文志
土城 -林依蝶

靜心 -楊茗絜
金山 -嚴翊豪
靜心 -林祈樂
三重 -李沛潔
三重 -簡詩霏

恭喜

  得獎
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題，各參賽單位發表的題目多元，

包含防蚊用品、植物染、環保創意

燈籠及創意料理等，透過義務指導

員方法示範讓大家互相觀摩學習、

共同進步。每一間參賽單位與參賽

者皆盡心準備，除了以簡報、口述

及操作示範外，還有以角色扮演的戲劇

方式呈現，展現團隊默契與創意！而本次五股

農會以不起眼的「筍茸」當主角，將常被視為

下腳料的筍茸收集後再利用，製成創意料理「筍

茸一口粿」，大獲評審好評。

主講者台風穩健、活潑逗趣的解說，而

另一旁示範的班員也動作俐落，從準備材

料、炒內餡、包餡製作、塑型⋯⋯等逐

一步驟仔細講解，台下的學員各個認

真觀看；尤其是將炒好的餡料包進外

皮麵糰中，塑型成台灣的形狀，增添

食物的趣味及可愛度；此外，五股農會

也結合綠色照顧站的長輩們一起來做粿，

不僅照顧長者的胃，同時藉由手作來

療癒長者的心靈；而本

次五股農會派出的

主講者口條清晰、

態度大方，加上流

暢的示範動作技巧，

獲得評審青睞。

評審們對於本次參賽單位表現皆

相當肯定，主題兼具生活與健康層面，並鼓勵

參賽者無論得獎與否，都要對家政推廣保持熱

情，並將每一次學習到的新知識帶回家政班及

日常生活中加以運用。（撰文／推廣部 陳惠珊）

為培育家政義務指導員方法示範的技巧，

本會特於 4 月 12 日在文山農場第二烹飪教室

舉辦「家政技術交換大會」。本次由深

坑、板橋、五股、八里、三峽、泰

山、林口、三重等8間農會參賽，

並特別邀請行政院農業委員會黃

仕嵩技正、新北市政府農業局洪

勝雄簡任技正、中華民國農會龔

宜寧課長等擔任競賽評審。

本次以協助家政推廣工作為主

本會於 4 月 29 日在文山農場舉辦四健推

廣教育農會義務指導員暨會員研習，特別邀請

好氏社會企業陳建哲老師講解有關 SDGs 的相

關議題。

上午，老師首先以活潑有趣的桌遊方式讓

本會 4月 28日於金山青昀苗圃舉辦 111
年度第一場農業達人活動，苗圃主人是一對青

農夫婦，先生嚴慶榮原為金飾鍛造師，20 年

前因家裡苗圃占地 2.3 公頃，逐漸需要人力接

手幫忙，慶榮就頂著當時逆勢的返農風氣，斷

然投入種苗的栽培與培育，也在從農的過程中

認識到原為會計行政的美娟，彼此也在苗裡土

裡的你濃我濃中，決定共營自己及苗

圃的往後餘生。

活動上午慶榮帶我們走訪 3
分地內約含 300 種茶花苗的園

圃，每次培育可達 3,000 株，

種類多、數量也多，提供各地需

求者高品質的茶種苗來源，經營

苗圃最辛苦的可能不是栽種，而是

▲ 新北市政府農業局洪勝雄簡任技正（左 3）頒獎予家政技術交換冠軍五
股區農會。

▲ 研習活動大成功，大家滿載而歸。 ▲ 小組一同認真學習。

四健

五股區農會 筍茸一口粿奪冠

推廣教育農會義務指導員暨會員研習

方法示範 公民常識測驗

冠軍 五股 蘆洲

亞軍 泰山、板橋 新莊、土城

季軍 三峽、三重 五股、三重、板橋

殿軍 深坑、林口、八里
林口、中和、三芝
深坑、瑞芳、樹林

家政技術交換大會

大家對於 SDGs 有一定的認識，以積分的方式

來看大家的決定是否造成地球的不良影響，有

趣的教學內容讓指導員和義指皆樂在其中，並

在學習中發揚了四健從做中學的精神。

在稍作休息之後，下午接著進行指導員增

能課程，走在農場的戶外空間，教大家學習如

何在開放式的環境下進行教學，給了指導員一

些創新的靈感之後，老師以遊戲化八角框架的

方式，帶領大家理解如何以不同的方式，如重

大使命與號召、發展與成就、創造力與回饋、

所有權與佔有慾、社會影響力與同理心、稀缺

性與迫切、不確定性與好奇心、損失與避免⋯⋯

等，來使學生對課堂更有興趣，增加學習的效

率。

今日的研習活動十分充實豐富，相信各個

指導員能在本次研習活動中受益良多，並期許

大家將今日所學應用發揮於日後活動之中，發

揚四健精神，使四健同伴們更進步！（撰文／

推廣部 馬瑀嬣）

農業達人活動 I

青昀苗圃
必須花大量時間精神去認識了解

每一種茶花喜愛的生長方式，慶榮說 :「就像老

師一樣，要熟悉每個學生之後，才得以因材

施教，而學生才得以信服。」 而慶榮、美

娟最主要的主力作物是杜鵑，年產量可達

約 60萬株，平戶杜鵑、皋月杜鵑等除了

提供種苗外，更是園、花藝公司、公共工

程、綠美化庭園造景、街道植株等的主要

花源，美娟說 :「我們接到需要 1,000 株的訂

單，會栽種3,000株來挑選其中最美的給客戶」，

就是秉持著這樣的用心，才能爭豔於現下的大環

境中。

下午體驗平戶杜鵑的換盆與扦插 DIY，杜鵑

的根會持續生長壽命亦長，每次換盆就像搬家一

樣，慶榮說 :「就像我們夫妻，生 3個之後也想

換一間大四房來住」。而扦插

需保留適當莖的長度，讓阡插

後的種苗有足夠的空間可以發

展，最後走訪皋月杜鵑的苗圃，

讓大家見識到平常在各活動場合看

到的美麗植栽，是如何從小小的苗開始整備到

整片的美麗花牆，甚至景觀建築裡的點睛花

海，在疫情又開始嚴峻的情況下，保持距離的

戶外農業達人活動，是希望帶給新北青農及農

友們，那份苞含希望的種苗，等待著一切步入

正軌的綻放。（撰文／推廣部 游晟豪）

111年度幸福農村推動計畫


