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買
這樣 好

輕鬆 !

香甜清脆
銀輝香瓜

香瓜是入夏消暑的瓜果之一，宜蘭壯圍的陳大

哥，堅持人工拔草，不使用除草劑、化學肥

料。採溫室直立懸吊方式栽植，一株僅保留一

果，將營養、水分、甜度全收在一果。皮薄肉

細緻，清脆中又帶綿密口感擁有淡淡香氣，無

農藥殘留的疑慮，可以連皮帶籽一起吃，營養

完全不流失。

夏日幸福味
枋山愛文芒果

屏東枋山的芒果是全臺有名的好品質，在得天

獨厚的山谷地形，喝牛奶長大和吹落山風自然

熟成，種植過程中不添加任何催熟藥劑，讓果

實依循自然熟成，在欉黃果肉結實，果肉Q滑

甜中帶酸風味絕佳，保證讓一家大小都吃得不

亦樂乎！

精選好禮 1 精選好禮 2 精選好禮 3

貴妃最愛
珍愛玉荷包

珍愛玉荷包因其果形如荷包，果肉如玉般而得

名。高雄大樹區張大哥在種植玉荷包過程，不

用化學肥料，以雞蛋、魚精、牛奶粉以及菌種

等自行調製有機胺基酸當肥料，補充果樹營

養。籽小果肉飽滿帶Q、汁多甜中帶酸、風味

優。彌足珍貴，錯過只能再等一年！

疫情至今，大家是否己經忘了到處旅遊走走看看的曾經？今年暑假想好到哪兒走走了嗎？文

山農場是一個離雙北最近的綠肺農場，占地面積22公頃，讓人可以隨心所欲的說走就走遠離人群。

無論是想露營、烤肉、採茶體驗、茶香發糕 DIY，或者來趟自然的生態之旅，在這裡您都可以

找到最適合自己的放鬆方式，找到令人懷念的腳踏草地、手抓昆蟲、鼻聞芬多精的童年，也帶領您的

下一代了解除了 3C 以外，更多自然界有趣的活動。在這裡一景一物一空地可以是活生生的自然課、美術

課，也是聽著樹上各類蟲鳴鳥叫的音樂課，亦是讓孩子們奔跑在大草皮上的體育課。 
文山農場一直致力於維護這份與大自然共存共享的理念，這個理念從螢火蟲季即可看出，使用完全

無毒無害的種植方式，讓所有的生物在文山農場裡依循自然界的生存法則永續且平和的居住。

近年來除了 4 ∼ 6 月的螢火蟲季，6 月底紫斑蝶季也即將開始，現在就來電預約吧！今年夏天給

自己及孩子、長輩們一場深入了解農場有機、無毒、無農藥、無手機、無干擾的假期。（撰文／文山農

場 洪佩珊）

�Ö�†�5��  清靜健康的最佳選擇

花蓮大西瓜 希望廣場開箱

夏天的腳步近了 ! 炎炎夏日讓人隨時都想

吃上一口沁涼消暑的美味大西瓜。要說「沙沙」

的獨特口感、鮮甜又多汁，首推全臺最美味的

花蓮大西瓜，現在已經進入主要產季，並由花

蓮的玉里鎮、瑞穗鄉、鳳林鎮、壽豐鄉等產地

陸續採收上市。

5/14∼15花蓮縣政府在希望廣場舉辦「今

夏 FUN 吃花蓮大西瓜」記者會，活動在原住民

朋友熱情活力的舞蹈中揭開序幕，花蓮縣政府

農業處陳處長、農糧署東區分署徐分署長等長

官嘉賓，為花蓮大西瓜開箱見證之外，特地邀

請知名飯店主廚進行西瓜果雕藝術創作，廣場

也設有許多花蓮在地小農攤位，要讓更多民眾

在感受花蓮大西瓜的魅力之餘，也能夠認識更

多花蓮特色與優質的農產品。

花蓮縣農會、瑞穗鄉農會帶來的 500 顆大

西瓜一早就被民眾、老饕們搶購一空，沒有機

會在希望廣場現場買到的好朋友，可以透過真

情食品館網路商城 (https://www.ubox.org.tw)
訂購，選擇宅配服務到家，一樣能品嘗到花蓮

大西瓜汁甜肉脆、新鮮爽口的獨特風味。（撰

文／供銷部 江沅泰）
▲ 花蓮縣政府農業處陳淑雯處長 (右 6)、行政院農委會農糧署東區分署徐煇妃
分署長 (左 6) 、本會楊棟樑總幹事 (左 5) 等長官嘉賓，為花蓮大西瓜開箱
見證 !

▲ 主廚在現場進行「沙、脆、甜」果雕藝術創作。

真情食品館
溫 暖 推 薦  

希望廣場 6 月份農特產品展售活動表
日期 展售主題 主辦單位

6/04-05 甜桃 新竹縣政府

6/11-12
茶葉、鳳梨；
葡萄、蛋、蔬菜；
鳳梨、紅龍果

南投縣政府
彰化縣政府
雲林縣政府

6/18-19
新北好茶；
米糧俱樂部

新北市政府
農糧署

6/25-26
哈密瓜；
旬魚推廣

宜蘭縣政府
漁業署
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我是洪柏敬，從小在八里長大，是個不折

不扣的農四代，北科大電機系

畢業的我，曾任北區技專校

院中心教學助理、也參與過

高中職輔導計畫教學助理，

也待過臺灣 SGS 認證公司、

美規 UL 認證公司，由於民國

110 年後，父母的身體逐漸無法

負荷辛苦的農務工作，開始慢慢由大哥柏榕接

手，而我也因此才開始協助大哥種植務農等相

關工作，並一起加入新北青農聯誼會。

雖然家裡常年種植綠竹筍、文旦柚和有機

蔬菜，但直到大哥接手前我鮮少到田裡幫忙農

務，大哥則是從小就在田裡打滾，所以對耕種

方面的工作已經累積豐富的經驗，我則才開始

真正投入學習，最主要產物綠竹筍，耕種最辛

每年 4 至 7 月是

繡球花季，繡球花又名

八仙花、草繡球、紫陽花，

屬繡球花科，是一種極具觀賞性的花卉，開花

時花型豐滿，令人著迷，花色一般包括紅、藍、

紫色，會因所在環境的酸鹼度引起花色變化，

相當美麗，是一種常見的園藝裝飾花，近年來

逐漸成為網美拍照的熱門景點。

高家繡球花田原於陽明山竹子湖畔經營第

一、第二園區，2020 年高氏家族擴建位於新北

市萬里區的第三園區，面積有 8,800 坪，由新

北青農高逢謙所經營，是萬里區當地最大的繡

球花田。近萬坪繡球花園高逢謙花了 5、6 年時

間整田、栽培才正式對外開放營運，今年邁入

第 3 年，每年繡球花季正式開幕日都適逢母親

節假期，因為節慶的共伴效應吸引很多民眾造

訪，而逢謙經過前兩年的經營經驗累積，慢慢

滾動式調整出最適合的經營模式。例如 : 新式

省水灌溉技術、增置大型繽紛花牆、新款拍照

裝置、便利停車場等。今年開幕日訂在 5 月 6
日，開放時間從 5 月 6 日至 7 月 10 日，今年

兄弟齊心農力斷金兄弟齊心農力斷金

八里榕爺黃金筍農場

電話：0918-818-203

地址：新北市八里區中華路三段236-2號

每年 5 月除了母親節這個重要節日外，也是樹梅、桃子、李子出產的時刻，台

語有句諺語說「桃仔肥，李仔瘦，吃樹梅，睏杉板」，意思是說吃桃子會肥、吃李

子會瘦、吃樹梅睡棺材板。因早期農村困苦，一般人對於肉類攝取不足使得營養不良，

因此老一輩會說樹梅不要吃太多，現今生活品質提升，肉類攝取過多導致營養過盛，

反而要吃點樹梅中和一下更健康喔！

在國內，樹梅是新北市八里區最早經濟栽培的果物，目前也是全省最大產區，自民國 50 年代即有大面

積種植，本區樹梅面積約 6∼ 7公頃，年產量達 70 ∼ 80 噸，由於樹梅採收及保存不易，而且果品成熟期短，每個品種僅兩週時間，因此難

以在市面上流通。從樹上長出來的紅色梅子，成熟後口感酸中帶甜，生津止渴，食後容易刺激胃腸蠕動，因此在飯前吃可提升食慾、飯後吃

可幫助消化，想肥想瘦就請消費者自主應變囉！

好康報您知！ 5月中旬至 6月中旬正是品嘗樹梅的最佳時刻！八里農友收集有 3、4款優良樹梅品種，果實大小從 50 元銅幣到如高爾夫

球大的都有，價格依品種大小而定，每斤 300 到 500 元，錯過這次就要再等一年，想嘗鮮的民眾請加快動作。欲購買的民眾請洽八里區農會

推廣部詢問，也歡迎趁這期間到八里區農會及區內街上逛逛購買。（撰文／八里農友 黃志暐）

苦的時節就是每年 12 月∼隔年 3月，要翻土、

整土並將舊筍頭移除，等到盛產期間，無論颳

風下雨，每日凌晨 4 點都要上山割竹筍。我們

綠竹筍的耕作面積約為一甲地，每年產量約有

一萬斤，銷售額也可以來到 7 位數字。

除了一般農耕勞力與大哥一起努力外，我

們也把農業當成事業在經營，因此成立 FB 粉絲

團由我擔任小編，定期分享農田情況及產品消

息，並管理線上訂購；同時還成立品牌「榕爺

的蔬果園」，陸續研發許多綠竹筍加工品；我

們一起經營食農教育體驗遊程，結合學校與機

關團體，並落實產地到餐桌，讓參加遊程的消

費者可以品嘗新鮮現採的農產品。

開始進入新北青農聯誼會後我們也積極參

與大小活動，從中認真與青農朋友學習，因為

我們算是半路出家，所以花了許多時間心力去

吸收了解各方面的知識，很感謝青農聯誼會裡

的農友不吝嗇分享，之後我們也計畫開發更多

的銷售通路，除了在希望廣場展售外，聯誼會

也提供很多展售機會，我們也布局疫情時代的

電子商務，本身品牌的實體店面也即將落成，

我們相信只要努力就不怕沒機會，也希望還在

躊躇要不要返鄉從農的青年朋友，勇敢踏出改

變的一步。（撰文／新北青農 八里－洪柏敬）

八里季節限定—樹梅

更添加多元的合作網絡，有美食、生態、文創

館、渡假村、溫泉業者、農場等共同攜手在花

季期間推出許多賞花優惠方案。

除了異業結盟合作外，高家繡球花園區也

提供新北青農展售商機，共享賞花人潮所帶來

的邊際效益，其中包含「熊熊花圃坊」、「遠

足生態農場」、「汪汪地瓜園」、「寧靜海香

草園」、「阿龍地瓜園」、「坵隱農場」、「高

家繡球花田」、「鼎勝養蜂場」、「秦佳圓有

機農場」、「靖食栽植物工廠」、「穗花婆婆」

等新北青農品牌都到場擺攤設位、共襄盛舉，

讓民眾在賞花的同時，還可以開心動手體驗各

式 DIY，手作花藝植栽、學習食農教育及消費

有機農特產品等。

高家繡球花田第三園區近年成為遊客、網

美全新旅遊熱點，高低錯落的繽紛花海，在晴

朗陽光照射下呈現出夢幻畫面，讓大家流連忘

返，除了花海，逢謙也特別與新北青農合作，

添加許多年輕與創新元素，如打造花牆、雙心、

花田小徑、鳥巢椅子、太空椅、小溪流、鞦韆、

拱橋等創造粉紅浪漫主題，也為了方便遊客觀

賞，增設草皮保護地墊防止泥濘，另外接受建

議提升廁所品質、加大寬廣休息區域。在這國

外旅遊尚未重啟的後疫情時代，不妨來場戶外

的花田饗宴，讓被繃緊的身心靈得以舒張。（撰

文／推廣部 游晟豪）

繡球花季－高家繡球花田第三園區

▲ 中 ( 右 4) 為高家繡球花田第三園區經營者 -新北青農高逢謙。

高家繡球花田第三園區

連絡電話：0930-956-271

地址：新北市萬里區大坪路32-6號

高家繡球花田第三園區

連絡電話：0930-956-271

地址：新北市萬里區大坪路32-6號
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三芝區農會屬於農業鄉村型農會，在人力

老化的高齡社會下，111年設置了綠色照顧站，

為了可以就近照顧高齡農友、社區長者及農會

會員，協助長輩們在地健康老化，老年生活不

孤單。

照顧站可以量血壓、做簡單的健康管理，

提醒長者注意自己健康，生活上也會比較有保

障，更設計了一系列的多元學習課程，綠飲食、

綠體驗、綠栽培、綠藝術等，利用互助共食服

務，採用在地的食材，支持在地小農的農產品

來烹調，透過飲食宣導食農教育的精神概念，

提供給高齡者們均衡的餐食服務。

三芝區農會利用北新庄倉庫種植杏鮑菇，

種植後的杏鮑菇太空包時常成為農業廢棄物，

因此農會將屋頂閒置的空間規劃成種菜區，讓

長者在這裡進行園藝活動；利用廢棄的太空包

加入培養土及黃土來種植蔬菜，達到循環使

用，並藉由種植過程，教導長者們認識菜種、

工具等，享受到自己種菜的樂趣，透過園藝治

療舒壓身心，更能綠化閒置空間，環保節能又

減碳。

疫情嚴峻期間，長輩們還願意出門學習，

真的很令人感動。常常有長者說，在這裡有伴、

又可以學東西、吃飯、聊天，真的是我們這些

長者最大的幸福。長者們的回饋分享，也讓我

們更有動力持續的向前行。（撰文／三芝農會 
黃小倚）

ｌ三芝區農會綠色照顧站ｌ

農業廢棄物回收再利用－屋頂農場作伙來

文山農場 寫生競賽中高組得獎作品賞析

確診做什麼 ?
臺灣疫情大

爆發，本土確診人

數連日破萬，身邊

人甚至是自己確診彷彿以變成一種「流行」，

甚至有醫生打趣的說，未來每人身邊的朋友

基本上都有可能被感染過，若身邊沒有被感

染的朋友，「代表你沒朋友」。可見國內疫

情已變成了日常，無論是自身或是親

朋好友確診千萬都不要慌張，做好

準備便可安心度過隔離時光。

筆者是在明確知道接觸到確診者之後開始

自主健康管理，並在得知確診時緊急地回報給

這段期間有接觸過的親朋好友和同事們，趕緊

上網爬文了解相關處理方法，這時候1922和居

隔過的親朋好友真的是確診期間最重要的資

訊站，許多不知道的問題詢問他們都可以得

到良好的解答。根據筆者經驗，1922 在早

上時比較好打進去，在晚上的尖峰時刻則會

需要等比較久。

總而言之，居家照護期間不出門，定期

監控如血氧、體溫、血壓等資訊，有問題都

可以撥打 1922 詢問，相信臺灣的疫情很快

就會看到曙光。（撰文／推廣部 馬瑀嬣）

步驟

將寒天剪小段。豆漿、糖、寒

天放入鍋中，開中小火ㄧ直攪

拌到寒天都溶解後關火，過篩

倒入器皿，靜置放涼。

步驟

待 凝 固 後 取 膜 盛

盤，在小容器加入

樹梅、有機薄荷葉

裝飾即完成。

1 2

（示範／八里農會 李月寶 )

初戀
 材料

豆漿 1,500cc、寒天（洋菜）8g、

糖 5 匙、樹梅數顆、薄荷葉適量

亞軍—五股農會 賴靖蓁亞軍—蘆洲農會 徐妤瑄冠軍—板橋農會 黃韋綾 亞軍—三重農會 趙子茵


