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大手拉小手 跨世代青銀共舞

為鼓勵高齡者建立活躍健康的生活型態、

促進世代交流，本會特於 8 月 24 日來到三芝

區農會辦理「跨世代青銀共舞活動」，邀請三

芝區的高齡者、四健會員、家政志工及在地青

農一起透過農業體驗、食農教育講習、共餐、

DIY 等方式，讓高齡者走入人群，同時提供本

市青年農民推廣農業理念的機會。

三芝區農業資源豐富且保存良好的生態環

境，以茭白筍農產最出名，因現逢 8 月為北海

岸甘藷盛產的季節，因此上午特別安排老 ( 高

齡者 )、中 ( 家政志工 )、青 ( 青農 )、小 ( 四健

會員 ) 四代同心協力挖地瓜趣。首先由在地青

農鄭志偉向大家解說，由於三芝位於大

屯山西北、火山周緣斜坡，區內大部分

為山地丘陵，因山坡地排水良好，加上

土壤略帶沙質，因此特別適合種植甘藷，

主要種植的甘藷品種以台農 57 號為最大

宗，因甘藷肉為金黃色，因此又享有黃

金地瓜之稱。為提供消費者健康優質的

農產，當地已有許多農友實施無毒農法，

此外，三芝區農會也會不定期到農友田

間訪視，了解農友用藥、施肥的情況，並不定

時抽查取樣，送檢驗單位進行農藥殘留檢驗，

好讓消費者放心購買、安心享用。

青農鄭志偉也特別強調甘藷含有碳水化合

物、維生素及礦物質等，更有豐富的膳食纖維，

真的是非常棒的農產品。經過一番講解及趣味

問答後，接著就讓每位高齡者帶著一位四健會

員，大手牽小手的概念親自到田間體驗「挖地

瓜」的樂趣。三芝在地的長輩大多出身於農家，

帶著四健小朋友一邊挖地瓜一邊分享技巧、如

何分辨好壞，透過農業互動，享受世代間交流

的時光。

早上大小朋友們挖完地瓜後，下午也要來

動手做做地瓜小點心。家政志工先講解幾道日

常簡單的甘藷料理後，就開始帶著大家「手作

地瓜圓」；許多小朋友發揮創意又搓又揉的捏

成自己喜歡的形狀，更有高齡阿嬤發揮巧思將

地瓜麵糰捏成一朵朵花瓣造型，讓大家讚聲連

連，就連一旁的小朋友也來請教花瓣的捏製手

法。手作地瓜圓結束後接著來調製一杯透心涼

的「地瓜珍珠鮮奶茶」；講師帶大家按步驟加

入預先煮好的地瓜珍珠、倒入臺灣本地的香濃

紅茶、鮮奶、冰塊、糖等，一杯有漸層的地瓜

珍珠鮮奶茶就完成囉！三芝區天氣炎熱，喝下

這杯自己調製的冰涼飲品，大小朋友們喝的消

暑又開心！

透過本次農業體驗、共餐、DIY 等活動，

讓不同世代相處在一起，互相學習、互相分享

知識與經驗，最後由四健小朋友親手端上一碗

地瓜甜湯獻給陪伴自己一天的長者，並對長者

輕聲道謝，大家十分珍惜此刻的時光，也達到

本次活動世代交流的目的。（撰文／推廣部 陳

惠珊）

我是顏伯松，生在一個農業家族，從小我

就知道從事農業是一件很辛苦的事，因為製茶

時，除了自家生產的茶葉，爸媽還會收購方圓

幾公里、其他茶農種植的茶菁，因此茶葉多到

曾經 3 天 3 夜都炒不完，更遑論為了製作茉莉

綠茶 ( 香片 )，還得在炒完碧螺春後，進行二次

加工，把生的茉莉花加入茶中。

當時一年的產量大約有數十萬斤，扣除掉

峽客遊－失落的黃金綠翡翠
外銷訂單，爸媽還得奔波於北中南的茶行、茶

商跑業務，而今隨著爸媽的年紀漸長，家中的

茶園也從原本的一甲多減到只剩 2 分多，茶葉

的品項也只留下綠翡翠—碧螺春。

選讀電子工程的我，畢業後到電腦公司上

班，一次去買手搖杯時聽到有人說臺灣的綠茶

都是進口的、加上父母體力不如以前，思考再

三決定回來從事茶葉種植和經營茶廠。起初我

先到阿里山茶區跟著茶農和炒茶師傅一起學習

技術，沒想到回到三峽後，才知道阿里山茶葉

是一年採收 4 ∼ 5 次，而三峽茶葉卻是每 5 ∼

10 天就須採收一次。兩地茶葉因品種不同與產

地差異，所以對茶業的管理有很大的不同，後

來我選擇去茶業改良場研修茶葉相關課程，才

陸續補足自己對茶知識的空缺。

近年來我們開創

的品牌—「台灣顏選」

在各大拍賣網站販售，今年更是用金萱、青心

柑種，在新北蜜香紅茶比賽中獲得一金一銀的

成績。感謝這幾年來三峽農會及新北青農聯誼

會提供許多協助青農的管道，讓我能和各地的

農友好好學習，並用多元管道找到最適當的方

式來解決問題，這也是青農最需要的；同時也

很感恩有機會可以接觸到新北市各領域的青年

農友，藉由不一樣的耕作方式彼此交流，希望

未來能串聯各地青農生產的農產品一起推動臺

灣農業。（撰文／新北青農 三峽－顏伯松）

顏選
製茶所

電話：0912-831-919

地址：新北市三峽區竹崙路23號

本市各級農會 111 年第 3 次總幹事工作研

討會，於 8 月 24 日在本會文山農場第二烹飪

教室召開，研討會由楊棟樑總幹事主持，行政

院農業委員會農業金融局黃建銘專門委員、新

北市政府徐開宇副局長、中華民國農會林靖一

主任、農業金庫蔡雅喬副理及農訓協會丁文郁

處長等多位長官蒞臨指導。 
本會楊總幹事於會議上報告近期農會各項

業務，有關全國各級農會第 7 次聘任職員統一

考試各農會出缺員額、考試相關訊息等重要事

項，及第 9 屆全國農會盃桌球錦標賽暨路跑

賽新北市代表隊相關事宜報告。第 9 屆全

國農會盃桌球錦標賽暨路跑賽輪由新北市承

辦，預定 10 月 19-20 日假板樹體育館及浮

洲自行車租借站周邊自行車道熱鬧登場，此

次比賽除桌球賽、路跑賽外，亦搭配農產品

展售會推廣來自全國各地優質之農特產品，

會中邀請本市各農會共同承辦，希望集結各

農會之力量，共同完成此次任務。（撰文／

輔導部 蔡金玲）

總幹事工作研討會
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新北市 111 年度四健推廣教育技術交換大

會，8 月 9 日在文山農場熱鬧登場，此次技術

交換大會分為方法示範和公民常識測驗，方法

示範由三重、新莊、樹林、鶯歌、林口、石門、

坪林、深坑、石碇、中和、新店、金山等 12 家

農會參賽，並邀請行政院農業委員會陳建穎技

正、桃園區農業改良場李宗樺助理研究員和中

華民國農會李佩育課長擔任評審。

每一家農會皆表現的非常優異，其中，三

重區農會以糯米紙為主題，融入 SDGs 指標三

為了慶祝四健會 70 周年，本會特

於 8 月 4 日在臺北花博圓山公園與台

北市農會一同舉辦新北市、臺北市四健

會 70 周年聯合慶祝活動 ( 雙北市四健

70 周年聯合暑期體驗活動 )，本次活

動皆由中高級四健會員構思，本會與台

北市農會從旁輔導，由中高級四健會員

準備與農業和四健相關的闖關遊戲，讓

參與的幼初級會員能夠從做中學，更加

的了解四健，並發揮四健精神。

除了闖關活動之外，本會與台北

市農會亦安排有一場手作盆栽課程，在

課程中，四健會員們在青農陳冠廷的帶

領下，認識了許多漂亮的室內植物，並

在課程最後製作了專屬於自己的日式盆

栽，每個會員都非常的厲害。

相信在此次活動中，無論是中高級

或是幼初級四健會員，都在活動中收穫

滿滿，讓四健精神更能落實在四健夥伴

們的心中，並在本次的聯合活動中增進

彼此的感情，激發對四健的熱愛，提升

對四健推廣教育的實質效益 !
本會很高興和台北市農會一同合作

辦理四健 70 周年聯合慶祝活動，期待

接下來四健 70 周年的其他活動也能圓

滿成功，最後，再次祝福四健 70 周年

生日快樂！（撰文／推廣部 馬瑀嬣）

四健技術交換大會 圓滿成功

與農共舞耀雙北 
四健 70來做伙

▲ 全體人員大合照。

▲ 由中高組會員精彩的舞蹈為大家開場。

▲ 本會趙家玉祕書為四健會員勉勵。

▲ 幼初級四健會員們認真的聆聽青農指導。

新北市 111 年度四健推廣教育作業組比

賽，在8月19日熱鬧登場，儘管因為疫情關係，

導致許多作業組舉行困難，但很幸運的疫情逐

漸趨緩，使本次比賽仍能順利進行，大家一同

切磋成長，發揮四健精神，傳承農業。

本會除了舉辦比賽之外，特別安排了農場

生態導覽之旅，帶領四健會員們一同享受文山

農場之美，讓各個小朋友們除了可以在作業組

比賽中快樂的交流切磋之外，也可以稍微放鬆

一下心情，呼吸來自有機農場舒服空氣，欣賞

漂亮的風景。

此次比賽幼初組冠軍為汐止區農會，作業

組以水稻田為主題分享，介紹了

汐止唯一稻米種植，使用三心一

全－細心用心安心安全的汐心米，

製作出好吃軟糯的竹筍香菇炊飯，

軟糯的新米煮成的炊飯讓吃過的

人都豎起了大拇指，將在地農產

品，煮出美味好吃的料理。中高

組冠軍為深坑區農會，深坑區農

會以食農教育為主軸，延伸出各

種不同的作業組，除了實際下田

體驗農夫生活的蔬菜作業組及種

地瓜送愛心之外，亦有以食為目

標的烘焙作業組及茶藝作業組，

透過製作點心茶品，完整了從產

地到餐桌的食農教育理念。

「從工作中學習」為四健會

之精神理念，此次比賽中，各農

會作業組皆很好的發揮了四健精神，完成了自

我實現的目標，期待各會員明年的表現，大家

再一同切磋成長。（撰文／推廣部 馬瑀嬣）

四健會作業組競賽 熱鬧登場

▲ 汐止區農會四健會榮獲幼初組冠軍。

▲ 土城區農會以表演來傳達永續理念。

▲ 深坑區農會四健會榮獲中高組冠軍。

▲ 深坑區農會以食農教育為主軸，進行分享。

▲ 中和地區農會進行料理示範，現場香味四溢。

▲ 三重區農會以糯米紙為主題進行發表。▲ 八里區農會吳家慧榮獲公民常識測驗冠軍。▲ 三重區農會創意的發表內容，榮獲方法示範冠軍。

新北市 111年度四健推廣教育作業組比賽
項目別 冠軍 亞軍 季軍 殿軍

中高組 深坑區
蘆洲區
新店地區

瑞芳地區
石碇區

—

幼初組 汐止區
淡水區
八里區
中和地區

新莊區
泰山區
板橋區
三芝區
林口區

三峽區
金山地區
五股區
土城區
平溪區
坪林區

新北市 111年度四健推廣教育作業組比賽
項目別 冠軍 亞軍 季軍 殿軍

方法示範 三重區
中和地區
金山地區

新莊區
林口區
深坑區

石碇區、坪林區
石門區、新店地區
鶯歌區、樹林區

公民常識測驗 八里區
汐止區
泰山區

瑞芳地區
板橋區
三芝區

蘆洲區、土城區
平溪區、五股區
淡水區

大面向－經濟、社會和環境，並提到糯米紙和

Steam 之養成關聯，內容架構完整，榮獲方法

示範的冠軍，表現十分優秀。

此次比賽的參賽者都非常有創意，各區農

會進行的方法示範都非常精彩，在此次比賽中，

各個四健會員真正的發揮了「技術交換」的目

的，在比賽過程中教學相長，互相學習，透過

此次活動獲取許多寶貴知識！（撰文／推廣部 
馬瑀嬣）


