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買
這樣 好

輕鬆 !

綿細Ｑ彈
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秋季盛產期的新北原生種山藥，含有豐富的膳

食纖維及多種營養物質，為養生族首選。山藥

照顧上特別費心，針對灌溉排水與病蟲害防治

下了很大功夫，是非常嬌貴的品種。不僅口感

特別，吃起來綿綿ＱＱ，還帶些人蔘香味，營

養價值高，絕對是入秋養身補氣的最佳選擇。

鬆軟綿密
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官田區有「紅菱之鄉」美譽，當地土壤為黏

土、土壤肥沃，從種下菱角幼苗到菱角開花結

果收成，通常需要90∼120天，種植全程無
農藥、無化肥與除草劑，美味全臺聞名。菱

角含豐富澱粉，口感鬆軟又香甜，蒸熟直接

吃、煮成湯品，或是入菜做料理都很好吃。季

節限定，錯過就只能等明年了。
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幸福好柿
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入秋時節，樹上的柿果開始轉紅，紅澄澄果實

令人垂涎三尺。臺灣甜柿最早始於臺中摩天嶺

地區，海拔高度有800∼1000公尺，得天獨

厚的地理優勢，草生栽種自然熟成的甜柿，口

感清脆且紮實，是秋冬限定的水果滋味，可得

好好把握賞味時機。

真情食品館
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每逢白露是一年一度文旦柚盛產的季節，文旦柚是中秋節最應景的節令水果，口感酸甜層次

豐富，是送禮的好選擇。

花蓮縣農會於希望廣場舉辦文旦柚推廣記者會，現場邀請艾斯可菲秘境私廚林仁中主廚，進

行文旦柚現場料理，讓民眾感受文旦柚的魅力之餘，也能認識更多文旦的特色；希望廣場特別於

8 月 27 日至 9 月 11 日連續 4 週，特舉辦滿額贈活動，凡於希望廣場購物金額滿 500 元即贈送

一顆文旦柚，一起支持國產文旦柚。（撰文／供銷部 賈尚珍）

柚見中秋 支持國產文旦柚

▲ 文旦柚滿額贈兌換盛況。

▲ 花蓮縣政府農業處-陳淑雯處長(右二)、農糧署東區分署-徐煇妃分署長(右
三 )、新北市農會趙家玉秘書 (左一 )，與來賓合影。

希望廣場 2.0 陪伴我們走過 7 年的時光，美好的回憶深刻留在我們心裡，無論是辛勤的

農友或是喜愛希望廣場的好朋友們，感謝大家對希望廣場長久的支持，���� �Ü �� �ä �� �Ú�J�Ž
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希望廣場 3.0 農民市集，敬祈舊雨新知繼續支持與愛護。（撰文／供銷部 賈尚珍）
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在文山農場如火如荼的

準備下，全新的景觀餐廳終

於在今年 10 月份重磅登場！

平日在城市的喧囂中待久了，總是

想回歸自然尋找放鬆喘息的空間，在綠意盎然

的風景裡吃點好吃的美食嗎？能夠陪您度過如

此悠閒時光，非佇立於文山農場遼闊大草皮旁

的「文山初芯」不可。

此次農場邀請到初芯初蒔經典中式料理餐
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廳進駐，由亞太區最高勳章五星金鑽主廚路凱

源擔任行政主廚、餐廳技術指導，為農場設計

了一份適合全家大小的菜單，農場也推出了入

園贈送折扣券的優惠，要讓您開開心心的入園，

心滿意足的回家。

除了優質的景觀餐廳以外，文山農場擁有

各式場域，適合舉辦各型活動，舉凡茶文化體

驗、烤肉、露營、迎新宿營、大地闖關遊戲等。

有任何需求歡迎來訊，將有專人為您服務。

最後偷偷的跟大家說，秋天

會出現的水生螢火蟲—黃緣

螢，已經在文山農場悄悄地飛

起來囉！不但能體驗大自然

的芬多精洗禮、享受用心的美

食外還有機會賞秋螢，心動不如

馬上行動，趕快來文山農場！（撰文

／文山農場 周定寬）
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青農標竿學習

我是從

小在三重長

大，近年陪

父母返回三

芝伴農的華

人儀，因三

芝位於大屯

火山群西北

斜面，為山坡地型且土壤偏酸性。因此，我們

遵循山坡地水土保持相關規範，將荒廢數十年

的 6 分地的山坡地進行整地，並遵循「SDG 15 
保育陸域生態：保育及永續利用陸域生態系，

確保生物多樣性並防止土地劣化」的規範。除

保有原有的綠竹筍林以及陰香林等原有生態環

境外，並順應農民曆上的節氣，開始種植在地

伴農胖頑童
農產品，如金瓜、番薯、山藥、十字花科蔬菜

等，來進行土壤友善養護計畫。而隨土壤友善

養護計畫執行兩年後，開始種植三芝已被人遺

忘的農產品—茶，同時配合地理環境以及氣候

與山坡地水土保持，種植咖啡、土肉桂、金針、

洛神花、香藥草、藍莓等，並將所種植的當季

農產品，與三芝親朋好友合作加工，並就地進

行販售。

近期樂齡生活議題成為顯學，三芝除有依

山傍海的自然生態療癒環境外，近期養生村也

獲得退休族群的青睞。因此，為順應這潮流與

父母 ( 老農 ) 所面臨的耕種痛點與現況，開始學

習如何規劃可提供適合樂齡族群的身、心、靈

五感療癒場域。

「一個人走得快，一群人走得遠。」因個

人生涯規劃早已

設定返鄉務農。因

此，利用這幾年陸續取

得「資訊管理、經營管理、跨境電商、數據分

析」等相關學士學位，目前，正攻讀法律學士

學位。希望透過跨域學習，能走出不一樣的休

閒農業經營。最後，很感謝三重區農會推廣部

邱主任的推薦，讓我有機會加入新北市青年農

民聯誼會，並有機會與新北市青農朋友交流接

地氣，讓自己的從農之路得以事半功倍。（撰

文／新北青農 三重－華人儀）

華ㄟ
田園

電話：0913-285-995

地址：新北市三重區三光街31號 6樓

111 年度幸福農村推動計畫，青農標竿學

習於 9 月 14 ∼ 15 日舉辦，前往苗栗參訪。首

先到Me 棗居，以生態循環及水圳文史為基礎，

設計出多樣貌的食農體驗活動，從種植、加工、

販售到手作，活動規劃在步行可及的範圍內，適

合親子享受農村生活的風景；接著拜訪返青富民

聯盟與苗栗青農，交流有機文創發展與草莓果醬

製作，探討大湖在非草莓產季的商機，並且分享

從專農到發展有機文創的心路歷程與方法。

傍晚時分前進今晚要下榻的自然圈生態農

場，這是一個苗栗青農將停車場從無到有，打

造成生態有機園，並創造破億的網美打卡聖地，

也是新北青農們殷殷期盼的票選參訪地冠軍。

點點繁燈映著營地裡的喧囂，頓時讓生活的腳

步慢了下來，體驗著自製烤肉香料、生態導覽、

有機菜園暢摘、手作薰香長棍麵包等，新北青

111年度幸福農村推動計畫

步驟

竹筍煮熟切成細丁狀，香

菇泡開切成細丁狀，杏鮑

菇切成細丁狀備用。

步驟

香菇、杏鮑菇、竹筍丁

拌炒加入調味料及咖哩

粉拌炒均勻備用。

步驟

水晶粉拌冷水100g拌勻，糖漿
加熱水100g拌勻，再混合拌勻
蒸15分鐘後呈透明狀放涼。

步驟

水晶凍包內餡，用粽葉包起後，置

冰箱冷藏，待冰涼後即可食用。

1 2 3 4
（示範／五股農會 王素香 )

竹繫冰心
 材料

綠竹筍、香菇、杏鮑菇

咖哩粉、水晶粉 100g
糖漿、水

 調味料
鹽、味精

農們也把握機會向經營者各方取經，從生產到

經營到管理皆是透澈的討論，在美不勝收的環

境裡，激盪著新北 X 苗栗青農們交織出夢想的

光，最後到頭份河背莊農園製作紅龜粿，這項

傳統技藝及木拓盒都慢慢消失在生活中，而青

農們也向場主探討如何發揮小面積農法與商機，

一個從 4 分地起家的青農，竟然拓展成番石榴

產銷班班長及農業推廣觀光的在地達人，可以

做為初入農的青農朋友參考。

過往標竿學習或外縣市觀摩的參訪地所下

榻的飯店或旅社都是一般的飯店，本次入住的

自然圈生態農場，不僅是一個休閒旅遊農業的

標竿，亦是農業經營年輕化的楷模，跳脫傳統

農業的框架，打造結合南洋風格的餐酒吧台，

目標市場直接鎖定具消費力的年輕族群，並且

倚賴目標客群的傳播力，多了很多免費的口碑

行銷，圈內的造景與擺設也跳脫一般營地的框

架，連外國遊客也慕名而至，而此趟學習的參

訪地，由於也是經過與青農討論後所決議，所

以更是格外專注，甚至還有青農特別準備問題

要趁此趟行程一一求教，農業、農村的力量，

在現今社會中勢必是一波即將翻騰的藍海，如

何乘浪而躍起，不可或缺的就是在標竿學習中

蹲下而累積的力量。（撰文／推廣部 游晟豪）

 自然圈生態農場夕陽。
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為增加同仁對農產業了

解、增進同仁間之互動及紓壓身心，本會特於

8 月 21 ∼ 22 日及 9 月 25 ∼ 26 日辦理兩梯

次員工自強活動，參訪台一種苗場及生態農場、

宏基蜜蜂生態園區。

台一種苗場由張國禎董事長於民國 79 年

成立，張董事長說當初取名台一，除了簡潔有

力讓人容易記住，更是希望能成為「台灣第一、

台灣唯一」的種苗場。為了達到這兩個目標，

不只要求種苗的產量，還發展花卉、蔬菜、觀

賞植物等多樣化植栽，並且對種苗品質做嚴格

把關，因此生產的種苗深受購買者的支持與信

任。經過多年努力現在已有 5 處育苗場。張董

事長說除了生產，對於環境保護更是一個重要

使命，因此種苗場不斷檢視相關器具、流程，

尋找對於環境最友善的生產方式，這是台一對

社會的責任。

為了強化民眾對於環境保護的觀念，張董

事長更成立「台一生態教育休閒農場」，除了

利用種苗場育出的花卉做出各樣的造景，更落

實環保觀念，利用建築工法及植栽打造綠建築，

張董事長說種苗、植栽是自己的本業，種在園

區除了讓遊客欣賞，還具有降溫、節能、淨水

員工農業觀摩 寓教於樂

 移地學習大豐收
為讓各級農漁會信用部同仁了解相

關法律及規定，充實專業知識，提升服

務品質，本會特於 9 月 28 日在三樓禮

堂辦理「會計師查核簽證研習」。

本次研習特別邀請恆勝國際法律事

務所劉政文律師針對「個人資料保護法

與營業秘密法」、「洗錢防制法」、「農

漁會信用部內稽內控、關係人與民、

刑、行政責任」、「民法親屬、繼承與

抵押權之規定與案例」等主題做講解。

劉律師深入淺出的講解方式，並舉

實際案例做解說，讓學員對於相關法規

能更容易了解，希冀參與學員都能將課

堂中所學的知識運用在工作上，不僅保

護自己，並提供客戶更專業的服務，成

為農會的最佳代言人。（撰文／輔導部 
盧怡琦）

會計師查核研習

本會於 9 月 8 日在文山農場辦理農會樂高

齡者生活改善講習。隨著醫療與科技發達，人

類平均壽命延長，對於早期傳統的老年生活也

有了不同型態，面對年齡逐漸老化，尤其家庭

核心與身體功能的轉變，長者們應該提早學習

準備。

上午邀請江玉翔講師分享「邁入中年後

你一定要知道的法律知識」，爭產不是有錢人

的專利，邁向老化有可能會使判斷力下降甚至

失智，為預防子女因為財產起糾紛，也為了避

免將來子女在

繼承財產需辦

理繁瑣手續，

不少長者會選

擇在生前就將

財產事先做好

分配。然而關

於釐清親屬關

係、遺產分配

比例、如何立下一份有效的遺囑等都不是一件

簡單容易的事。講師深入淺出的解說什麼是應

繼分、特留分？依法律規定的繼承順序、遺產

分配、有效的遺囑、遺產稅、

債務繼承⋯⋯等與高齡者息息

相關的法律課程，讓班員更加

了解，並能及早做財務規劃。

下午邀請講師張玉蓮主

講「高齡者口腔保健和飲食原

則」。我們常常祝福長輩要健

康快樂呷百二，活到老吃到老，

想擁有一口健康的牙齒應從小養成習慣；尤其

對高齡者而言，如果口腔牙齒不健康，輕則無

法正常飲食，無法從美食中獲得生活上的小確

幸，重則恐因口腔影響身體其他功能而導致疾

病產生，因此擁有一口好牙，對於每位長者來

說真是非常重要呢 ! 講師首先教大家使用牙線

及刷牙的正確方式，刷牙時謹記 321 口訣，「3
面都要刷、2 顆一起刷、來回刷 10 下」，提醒

大家每天至少早晚要認真清潔牙齒 2 次；而牙

刷也應分別於 2 至 3 周、生病後、發現刷毛有

分岔等三種情況時就須更換；此外，牙齒不健

康也容易導致心血管、肺部、呼吸道、中風失

智等疾病，在生活上會造成許多不便的困擾，

「擁有健康的牙齒＝健康的身體」，講師也教
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的功用，一舉數得。他並

透過導覽及手做體驗，

讓來園遊客了解環境保

護的重要性，來到農

場不僅能放鬆身心，

還能學習愛護環境的

心，這是休閒農場最重

要的意義。

第二天來到宏基蜜蜂生

態農場，賴朝賢董事長跟大家介紹蜜蜂的生態

及社會組織，他提到蜜蜂是社會組織相當嚴謹

的生物，彼此間相互支持、無私的合作精神，

相當值得人類學習。但是因為環境汙染影響，

近年來蜜蜂數量大幅下降，直接影響農作物授

粉，長期下來對於生態與經濟都會造成嚴重問

題。因此他透過蜜蜂生態館，讓更多遊客了解

蜜蜂對於生態的重要性，期許大家能夠一起努

力愛護環境，讓這些生態指標能永續生存。

兩天一夜的學習之旅不僅放鬆了身心靈，

更學習到許多難能可貴的知識、經驗，相信大

家必能將所學發揮在工作上，讓工作效能更好，

並且盡自己對環境、社會的責任，為下一代預

約一個更佳的環境。（撰文／人事部 盧怡琦）

大家每天可以做 3 次口腔健康操，幫助咀嚼肌

的鍛鍊，維持唾液分泌與功能正常，降低失智

與失憶的發生，並提醒長者每天飲食要攝取足

夠的營養，補充足夠的蛋、奶及鈣質，一旦發

現牙齒有疼痛、鬆脫、掉牙等狀況千萬不要輕

忽，應提早檢查治療。

經濟無法自主和失去健康的身體，是讓長

者不快樂的兩大主要原因，透過今日財務規劃

與口腔保健等課程，請樂高齡者從現在起就為

老年做好準備，達到健康、快樂、有品質的退

休老年生活。（撰文／推廣部 陳惠珊）


