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第 1版躬耕山野 新北市農會陪您打拚新北好農情
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新北市112年度農會家政幹部講習將

於3月21日在文山農場起跑囉！上午課程

安排以「溫柔的力量－培養農村婦女提

升決策能力及生活能力」為主題，翻轉

女性對自我的認知；下午來一場「越動

越成功」，由專業的運動師指導居家自

主訓練動作，藉由本次課程培養家政幹

部更好的能力與體力，讓日後推廣工作

更順利。（撰文／推廣部 陳惠珊）

本會訂於3月24日於文山農場舉辦

「新北市112年度農事技術交換大會」，

藉由此次活動，讓農民互相交流，就農

業行銷、經營創新等內容來探討，參賽

單位為樹林、三峽、汐止、林口、三

芝、石碇、八里、瑞芳等農會，誰能在

兔年卓「躍」群英，代表本市參賽全

國，讓我們拭目以待。（撰文／推廣部 
游晟豪）

活動
預告

為增進四健義務指導員及大專會員學

識與技能，本會特於3月25日於文山農場

舉辦四健推廣教育農會義務指導員暨會

員研習活動，研習活動內容豐富，包含

SDGs和永生花相關課程，期待這次的研

習活動大家都能滿載而歸！

四健推廣教育：

農會義務指導員暨
會員研習

為提供各指導員相互觀摩及學

習機會，本會特於3月17日於文山農場

舉辦本年度的四健指導員經驗發表比

賽。本次主題以四健會員及義指招募與

培育、作業組及活動規劃與執行等內容

為主題，冠軍將代表本市參加全國四健

推廣工作經驗分享競賽，和各縣市分享

工作經驗，期待此次比賽各指導員間經

驗交流能碰撞出火花！（撰文／推廣部 
馬瑀嬣）

   指導員經驗發表比賽

家政幹部講習

農事技術交換大會活動

華山大樓車位
●商辦大樓地下室   

●近善導寺捷運站 

●季繳優惠

租
詳洽產業部楊先生、黃先生（電話：02-

2968-5191#125、123／地址：台北市

中正區北平東路30號）。（本會訊）

會員代表大會 圓滿完成

本會第 4 屆會員代表大會第 3 次會議於 2
月 22 日在本會 3 樓大禮堂召開，農糧署北區分

署蔡志勇主任、新北市政府農業局張祥鍏股長、

中華民國農會白添枝副理事長、張永成總幹事

及本會理監事、林阿樟前常務監事、陳文錄前

理事長等長官貴賓蒞臨。

大會主席林讚枝理事長非常感謝大家在百

忙中撥冗與會，他提到去年在全體選任人員的

111 年第二學期農漁民子女助學金可以開始申

請囉 ! 申請日期為 3 月 1 日至 3 月底止，歡迎有需

求的農漁民子女備齊相關文件後至戶籍所在地之基

層農（漁）會提出申請，詳情請洽地方政府、各基

層農漁會詢問相關訊息。（撰文／推廣部 馬瑀嬣）

全力支持與配合下，所有工作同

仁努力打拚，辦理的 120 周年慶

系列活動、全國農會盃桌球、路

跑賽暨農特產展售會、希望廣場

3.0 遷建工程、文山農場進行的餐

廳、螢火蟲生態池相關改造工程

等，均如期順利完成。在經營績

效上，本會比起110年穩定成長；

在轉投資部分，新北市肉品市場

拍賣與電宰數量各逾 70 幾萬頭，

均為全國第一。蔡志勇主任及張

祥鍏股長在會中除了宣導政府農

業政策外，也對本會去年的整體表現讚譽有加，

本會更因此得到台灣農學會頒發 111 年度農業

學術事業團體獎，表現獲得肯定。

楊棟樑總幹事隨後針對議案內容及 111 年

度努力與成果向代表報告，尤其因受疫情影響，

導致 2 年無法辦理的出國考察行程，確定於今

年辦理，最後在議事順利的過程中大會圓滿結

束。（撰文／會務部 周泰平）

▲ 大會主席林讚枝理事長向各會員代表報告各項業務概況。

農漁民子女助學金

大專院校
（含五專四、五年級）

高中／職
（含五專一至三年級）

公立 私立 公立 私立

6,500 元 13,000 元 4,000 元 6,500 元

農漁民子女助學金申請開跑

資料來源：

行政院農業委員會全球資訊網 < 歡迎申請農漁民子女助學金 > https://www.coa.gov.tw/ws.php?id=1518
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買
這樣 好

輕鬆 !

香甜多汁

礁溪溫泉番茄
宜蘭礁溪溫泉有名，溫泉番茄也很有名，礁

溪溫泉含豐富礦物質，不但促進植物的生長

更增加了蔬果的營養成分，使其具有特殊風

味。溫泉番茄為日本品系番茄，顏色粉紅色

至紅色，外型討喜如桃子，也有人稱作桃太

郎。口感細緻、皮薄汁多，迷人風味吃一口

就會愛上它。

酸甜好滋味

金鑽鳳梨
屏東內埔袓傳三代的鳳梨世家，從日本昭和時

代至今超過一甲子，以自然農法、不打生長激

素的方式栽種金鑽鳳梨。早春鳳梨果實結實飽

滿酸中帶甜，肉質細緻不咬舌，吃起來爽口且

具芳香的氣味，輕酸微甜觸動您的味蕾，更是

餐後最佳解膩首選水果之一。

精選好禮 1 精選好禮 2 精選好禮 3

鮮甜多汁

新社頭櫃枇杷
春天最重要的水果，就是令人口齒留香的枇

杷。來自臺中新社區頭櫃的枇杷，位處高海

拔，日夜溫差大，濃霧水氣飽和，所種植的枇

杷果粒大，果肉質地柔軟細緻、口感水嫩滑

順、香甜帶汁入口即化，是一口咬下難以忘懷

的好滋味。

真情食品館
溫 暖 推 薦  

文山農場 賞花追螢

為推廣國產茶油產品，鼓勵民眾選購，2月

25∼ 26日由農糧署輔導，台灣農業科技資源運

籌管理學會主辦的2023臺灣茶油節「品國產茶

油－享幸福美味」展售活動在希望廣場飄香登場。

陳啟榮主任

祕書致詞時表示，

國產茶油是優質食

用油，發煙點可高

達 250℃，是屬於

穩定性高的油脂，

涼拌或高溫油炸都

適宜，是國人能信

賴的油品，希望大

家多多支持。活動

現場邀請郭敏昌主廚，利用在地食材製作茶油料

理，讓現場的婆婆媽媽們不僅吸收新知、認識油

品，更學到多樣茶油創意料理，紛紛反映，可以

回家發揮所學，好好照顧家人健康。

此外，民眾只要持在茶油展售區消費滿 500
元以上之收據或發票，就可參加「油茶特選抽」

滿額贈活動，歡迎民眾共襄盛舉把國產茶油帶回

家。（撰文／供銷部 許宇萱）

2023 臺灣茶油節「品國產茶油－享幸福美味」

希望廣場 112年 3月份農特產品展售活動表
日期 展售主題 主辦單位

3/4~5 蔥滿理想
米糧俱樂部

宜蘭縣政府
農糧署

3/11~12
木瓜、花生、高山茶
木瓜、番茄
禽產品

嘉義縣政府
雲林縣政府
畜牧處

3/18~19 枇杷、番石榴
臺中市政府
高雄市政府

3/25~26 晚崙西亞
寶島鱻魚

臺東縣政府
漁業署

營業地址：台北市中正區北平東路 31號

▲ 農糧署陳啟榮主祕 ( 左 6) 及與會嘉賓共同推薦國產優質
苦茶油。

▲ 農糧署陳啟榮主任祕書 (右 2)、農糧署東區分署徐煇妃分
署長 ( 左 2)、台灣茶油產業推廣策進會蔡永富理事長 ( 左
1) 及本會楊棟樑總幹事 ( 右 1) 與茶油青農合影留念。

櫻花爛漫幾多時，桃紅柳綠兩未知。

落英繽紛的櫻花瓣為冬季的文山農場增添了些許的色彩。

經過冬天的休眠沉睡後，接踵而來的是各式品種的茶花鮮艷欲滴、明艷耀眼。

可以是少女羞澀臉頰淡淡的粉、也可以是熱血奔騰的紅，更可以是純潔白如

飛瀑一躍而下濺出的水花。

那含苞欲放的花骨朵，層層疊疊，飽滿且欲裂似的爭奇鬥艷像極了各鄉鎮村

里廣播的小喇叭告訴人們春天來了……。

春天也是魯冰花盛開時節，穿梭在茶園裡金黃的魯冰花沿著和緩的山

坡起伏，花朵隨風搖曳，就像茶樹繫上金黃絲帶般的耀眼奪目。緊接著文山農場每年 3 月底開始的

螢火蟲季開飛，夜空有閃爍的繁星，而農場有漫舞的螢星，農場致力於自然環境生態的永續生存，

不用農藥、除草劑或者任何有毒化學物質，才能讓這得來不易的嬌客們願意停留及繁衍後代。

文山農場可說是世外桃源，也是最近雙北的後花園，歡迎大家三月底就到文山農場一起追螢星。

（撰文／文山農場 洪佩珊）
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我是黃君

韡，一開始是

念化學工程系，

後來又念了物

理治療系，人

生道路也因爸

爸需要調養身

體，從商改為

栽培猴頭菇和

靈芝。一開始

在桃園龜山栽培，車子上不去，菇包要上山只

能靠人力搬運，種植過程中也不順遂，後來仔

細挑選，看上三峽的森林環境、空氣及水質，

決定就在此地扎根。

為了多陪伴爸爸，我也開始專職務農，因

三峽靈芝姑娘
農場是從平地搬到山上，有許多需要重新學習

與適應的地方，同時也要嫻熟農務技術，一切

步入軌道之後，開始有廠商來洽談將猴頭菇推

往有機商店，因此建議我們可以申請有機驗證。

深入了解後，發覺這是可以讓更多人了解我們

的用心的機會，申請之後才曉得，這不但是對

自己負責，也讓消費者可以更安心的食用；同

時在農會指導員的幫助下，有些老舊捨不得汰

換的務農工具，因為能代為申請補助，得以汰

舊換新，讓產品品質更穩定、更優質。

我們在大約 0.15 公頃的種植空間裡，栽培

靈芝及猴頭菇，靈芝產季 6 ∼ 10 月，年產量

約 700 公斤；猴頭菇則可全年採收，年產量達

3,000∼5,000公斤，有了產量就開始尋求展售

機會，逕而有機會加入青農聯誼會，在參與展

聯絡
資訊 小棲蘭森林農場 / 自然禪養生農場

電話：0911-459-419 

新北市三峽區安坑里 6 鄰建安 133-1 號

售市集的同時，

認識了許多優秀

的青農，希望可

以像其他優秀的農友一樣成為百大，並將自家

的產品維持好的品質，讓更多人可以品嘗到，

增加產品的能見度，以及發想更多耐保存的加

工食品，增加農作物的多元性，同時也希望能

分享其他青農好的產品給身邊的人。（撰文／

新北青農 三峽－黃君韡）

淡水農民直銷站
提供新鮮、安全、友善、高品質的在地農產品

淡水農民直銷站成立至今已 5 年，長期輔導

在地小農生產，並取得三章一 Q 的蔬菜上架銷

售，提供給農友優質友善平台，讓農友能將新

鮮食材送到消費者手上，建立生產者與消費者

互動管道及互信關係，使民眾買得安心、吃得健

康，因此深得消費者喜愛與信賴。

本會農民直銷站於去（111）年參加行政院農業委員

會「農民直銷據點經營與推動地產地消競賽」榮獲「特優」，這

是經過 5 年的努力，繼過去曾獲得最佳營運獎後，再次獲得農委

會頒發「特優」殊榮，表示對我們在直銷站的經營與管理給予肯

定，也讓我們對於日後的經營更有信心。

本會除了期望藉由農民直銷站增加農民收益之外，同時鼓勵

更多青年農民返鄉從農，活化在地農村人力，讓淡水的農業永續

傳承，提升農業競爭力。（撰文／淡水農會 呂大華）

步驟
揉麵：中筋麵粉於盆中
沖入滾水，以筷子攪拌
再加少許冷水揉勻成
糰，靜置鬆弛30分鐘。

步驟
將絞肉、米酒、適量的水
加在一起攪拌均勻後，加
入調味料、蔥花、蛋，同
一方向攪拌成黏稠狀。

步驟
把靜置完成的麵糰搓成
長條形，平均分割成10
份，將麵團擀皮再放入餡
料包起來，再整形。

步驟
平底鍋抹油，餅捏口那面
先朝下入鍋，以慢火煎至
兩面呈金黃色即完成。

1 2 3 4

（示範／蘆洲農會 張美玲 )

蔥肉煎餅
 材料

麵糰：中筋麵粉 3 杯、熱開水 1 杯、沙拉油 1 大匙

餡料：青蔥 ( 蔥花 ) 半斤、絞肉半斤、董末適量、米酒少許、蛋 1 顆

調味料：鹽、糖、胡椒粉、香油、醬油各適量 
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新北市各農會
農民節慶祝大會

「立春」為 24 節氣中第一個節氣，農民曆「立春」定為「農民節」，新北市各級農會都會在立春前後辦
理頒獎典禮及慶祝活動，感謝農友對農業的付出，也用熱鬧的慶典儀式，打響今年一整年福澤的漣漪。本會

本著輔導關懷的心，實踐與基層共同打拚的情，一同參與各地區的農業盛會，並送上市農會的熱情與祝福，

同時也為新北各區優秀農事小組組長、農民、家政班班員、指導員、四健會會員及農業有功人員獻上最高敬意。

（撰文／推廣部 游晟豪）

樹林 三峽 土城 中和

板橋

三重 新莊 蘆洲 五股

林口 泰山 八里 淡水

石門 三芝 瑞芳地區 金山地區

汐止 深坑 石碇 平溪


