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亞洲四健網絡
會議隆重登場

2023 年第四屆亞洲四健網絡會議
開幕式於 5 月 22 日在高雄市立圖書館
總館盛大登場，活動首先由亞洲各國代
表上台帶領大家一同念誦四健公約，共
同見證四健精神之生生不息，之後由各
長官勉勵現場所有四健人，共同塑造四
健未來。

為了持續維持亞洲各國四健會的
聯繫，每年亞洲四健網絡組織都會在亞
洲各國輪流辦理四健網絡會議，今年很
榮幸地於臺灣高雄市舉辦，本年度主題
為「亞洲四健青年－共同塑造未來」，
來自亞洲和世界各地的四健青年和專家
將在新冠肺炎疫情之後，就如何重新獲
得實現其生活目標的動力進行交流、接
觸和相互學習。

四健會已創立 120 多年，期間成
功培育了許多優秀的農村青少年，各行
各業皆有四健人的身影，期許四健會能
生生不息，繼續替國家、社會培育優秀
的青年！（撰文／推廣部 馬瑀嬣）

▲	韓國四健協會（左）向中華民國四健協會（右）致贈紀念品。

▲	Jennifer Sirangelo（美國四健會執行長）錄製影片同賀。

▲	四健夥伴們一同宣示四健公約。

用心關懷在地長者汐止綠照站

天 然 茶 莊・ 冠 軍 茶 師 智 慧 分 享

行政院農業委員會近年大力推動綠色照顧
站點，希望藉由農會、綠色元素互動，提供高
齡者可創新學習及共食的服務空間。本會特別
規畫於 5 月 2 日帶著農會家政幹部到汐止區農
會綠色照顧站及汐止農友蔡旭志經營的天然茶
莊參訪，藉此機會讓大家分享交流、互相學習。

汐止農會李莉慈家政指導員分享剛開始從
農會閒置的穀倉重新設計裝修、申請設立綠色
照顧站、規畫添購設備等過程；在課程上設計
適合讓長者手腦並用、和綠色農村結合的創新
活動，讓長者們願意走出家門參加綠照站，在
熟悉的環境中開心學習、快樂生活。講師也帶
著大家進行種子創意手作，將平時不起眼的種
子變化成一串串美化居家的農藝吊飾。綠照站

本會員工聯誼社 5 月 28 日舉辦高家繡球
花田－萬里園區的旅遊活動，這趟旅程讓我們
留下了深刻的印象，既能欣賞到繽紛的花海景
色，又能品味道地的農家美食，實在是一個兼
具美景和美食的完美組合。

早上 8 點集合出發，興高采烈地前往高家
繡球花田—萬里園區。門口盛大歡迎我們的是
第六屆百大青農高逢謙，談話中感受到在農業
領域取得卓越成就的青農，積極參與和支持活
動的心意，將農業與旅遊相結合，為我們提供

外面擁有一大片草地，提供長者在此休憩、種
稻、回憶兒時農村生活，汐止綠照站讓長者在
此找到生活重心，重拾歡樂並建立成就感。

下午接著參訪傳承四代的「天然茶莊」，
天然茶莊目前由汐止農友蔡旭志經營，蔡旭志
承接家族對茶的熱愛與職人精神，屢屢獲得製
茶競賽特等獎殊榮，天然茶莊除了賣茶，也是
以茶葉為主題的特色餐廳，今年更
正式成為本市田媽媽之一。蔡旭
志分享從承接志業。將傳統茶
走向有機茶、為了豐富茶餐特
色再精進廚藝考取證照、用心研
發加工茶產品、結合食農教育推廣
喫茶文化等點滴歷程；一路上雖然很辛苦，但
他認為換取家人與客人的健康非常值得，從蔡
旭志分享過程中神采奕奕的眼神，就可感受到
他對茶的熱愛。

透過本次綠色照顧站實地參訪交流，相信
本市各指導員對於日後在設計課程與執行辦理
時會有更多創新的想法，同時將今日的參訪應
用於日後協助家政推廣工作之中，讓日後辦理
各項活動越來越順利。（撰文／推廣部 陳惠珊）

更多的體驗和學習機會。
這裡的繡球花種類繁多、色彩絢爛，如同

一幅繽紛的畫冊。在陽光的照耀下，花海散發
出迷人的芬芳，彷彿置身於仙境中。我們自然

地 拿 起 相 機， 捕 捉
下 美 麗 的 瞬 間。 漫
步 在 花 海 中， 感 受
著 大 自 然 的 奧 妙 和
美 麗， 心 情 自 然 愉
悅而寫意。

午餐時間到了，我們前往附近的三姊妹農
家樂。這裡的用餐環境舒適，菜色都是以新鮮
的農產品為主，口感鮮美，尤其是無菜單料理
的口味真是一絕，加上本會郭監事熱情招待鮮
採筍料理，讓我們享受著美食，同時也體驗到
農家生活的寧靜與愜意。

這次旅遊不僅讓我們欣賞到自然的美麗，
還讓我們感受到農村生活的獨特魅力。（撰文
／輔導部 邱寶全）

花團錦簇中品味農村美食花團錦簇中品味農村美食花團錦簇中品味農村美食

配合行政院農業委員會「食農教育—鳳梨推推推」政策，本會 5 月 13 日於希望廣場舉辦「享當
令，食在地」的鳳梨 DIY 活動，現場開放 60 名消費者參加，氣氛熱烈，吸引民眾駐足觀看，共襄盛舉。

本次非常榮幸邀請到擁有 12 面世界級金牌的張晏瑜主廚，為大家示範用平底鍋製作麻糬、鳳
梨輕食套餐，其內容有鳳梨麻糬三明治、鳳梨蜂蜜氣泡飲；現場的好朋友們輕鬆學會簡易鳳梨料
理，不只吃得到、喝得到，最後還加碼贈送 1 顆新鮮鳳梨帶回家 !

「鳳梨推推推」活動不僅是推銷鳳梨，更是一個鼓勵國人購買當令水果的行動。藉由這個活
動推廣食農教育，並呈現體驗教育的過程。透過與食物、飲食工作者、動植物、農民和自然環境
的互動，學習者可藉實際體驗來認識當地的農業、正確的飲食生活方式以及相應的文化價值觀；
同時，這也提醒我們正視農業和飲食方式對生態環境所帶來的影響，並思考如何建立永續的農業
和飲食生活模式。透過這樣的努力，我們可以為推動健康、環保和永續的飲食文化貢獻一己之力。
（撰文／供銷部 吳佳珍）▲	鳳梨推推推活動圓滿成功。
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