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第 1 版躬耕山野 新北市農會陪您打拚新 北 好 農 情
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文山農場有機紅茶

獲得全國有機茶評鑑優選

「新北市 112 年度文旦柚果品評鑑」業於 9
月 14 日在本會 2 樓農民教室辦理完畢，本年度
計有三峽、土城、五股、林口、淡水、新店、八
里、三芝、瑞芳及文山農場共 9+1 個農會單位、
32 位農友參賽，本次邀請桃園區農業改良場施伯
明研究員、瑠公農業產銷基金會李積錦組長及臺
北農產運銷公司陳政行小組長擔任評鑑評審。

本會林讚枝理事長提到今年中秋節離白露有
比較長的時間，有足夠的時間讓文旦柚「辭水」，

▲	新北市政府農業局李玟局長（左 4）、本會林讚枝理事長（左 3）、林文良常務監事（左 2）、
褚清祥理事（左 1）、楊棟樑總幹事（右 1）一同頒獎予特等獎得主八里－褚國輝（中），並

與八里區農會蔡秋煌理事長（右4）、施阿貴常務監事（右3）、高金山總幹事（右2）合影留念。

果肉質地會變得柔軟細緻，吃起來風
味更佳。新北市政府農業局李玟局
長表示新北市文旦柚種植面積約 442
公頃，產區主要集中於八里、淡水、
五股及林口等區，是除了新北三寶之

外的重要農產，並表示農業局會努力協助新北文
旦柚的行銷，讓農友們無後顧之憂。評審委員施
伯明表示今年新北市文旦柚生長狀況良好，陽光
充足、溫度適合，口感香甜果肉 Q 彈，其中冠軍
柚的果皮油胞細緻、果形成紡錘狀、柚香濃郁。
經過儀器的精準測量糖度及評審就形狀、肉質風
味、色澤及種子數等品評之後，八里區農會褚國
輝奪下特等獎，甜柚王亦是頭等獎得主由八里李
春益以 13.9 度拿下。 

新北市文旦柚評鑑新北市文旦柚評鑑 八里滿載而歸 八里滿載而歸新北市文旦柚評鑑 八里滿載而歸

等 第 農會別—得獎人

特等獎 八里區農會—褚國輝

甜柚王 八里區農會—李春益

頭等獎
八里區農會—李春益 八里區農會—李進成

八里區農會—張慶忠 八里區農會—李清長

貳等獎

八里區農會—張讚群 林口區農會—洪淑貞

八里區農會—黃文星 林口區農會—陳美珍

淡水區農會—柯進益 八里區農會—褚健志

參等獎

林口區農會—王麗真 淡水區農會—柯林雪玉

淡水區農會—王錦土 淡水區農會—劉金雲

林口區農會—黃秋月 八里區農會—陳翁寶鳳

八里區農會—周雅雯

新北市 112 年度文旦柚果品評鑑競賽績優單位名單

俗話說的好：「沒有競爭，就不會進步，更不會知道你
的程度在哪裡。」文山農場的自製有機紅茶已深耕多年，近幾
年更是以手採紅茶為賣點，大獲客人好評，只是一直以來都是
以包種茶為主，並未將紅茶推上檯面。全國有機茶分類分級
TAGs 評鑑活動至今邁入第四個年頭，今年文山農場以有機紅
茶報名參加小葉種組的評鑑活動，第一次參賽就傳來捷報，榮
獲「優選」。

優選紅茶每盒 75g 售價 500 元，包裝採
用再生材料製造，內含 10%~15% 的茶葉渣，
切合有機耕作對於環境與生態永續發展的意
義，讓每位客人在喝茶時，還能感受到人與
自然的和諧共處：山好、水好、天地共好。

農場內的農產品展售中心現正熱賣中，
歡迎大家一起來為環境保護盡一份心力。（撰
文／文山農場 彭彥儒）
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Congratulations

Congratulations

今年本會也全程將評鑑透過線上直播，讓所
有好朋友都能參與整個評鑑及頒獎過程，並與線
上觀眾互動抽獎送出得獎柚，讓更多人有機會品
嘗新北的優質果品，在準備迎接中秋之祭，不妨
來一箱新北柚，待「辭水」後與親朋好友分享，
一同賞月度佳節。（撰文／推廣部 游晟豪）

（撰文／輔導部 蔡金玲）

捷報！
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Congratulations

Congratulations

本市 9家農會榮獲
第 17 屆農金獎

獎項名稱 得獎單位

營運卓越獎
(甲組 )

優等獎：中和地區農會
蘆洲區農會

營運卓越獎
(乙組 ) 優等獎：五股區農會

數位金融推廣獎 特優獎：汐止區農會
甲等獎：板橋區農會

人才培育及
永續發展獎

特優獎：淡水區農會
優等獎：蘆洲區農會

汐止區農會

農業金庫
策略合作獎

特優獎：汐止區農會
優等獎：淡水區農會

三重區農會
林口區農會

甲等獎：板橋區農會

攔阻詐騙
績效卓越獎 樹林區農會－賴菁文
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白露過後，花蓮縣政府為推廣文旦柚，於 9 月 9 日在希望廣場舉行 2023 花蓮文旦記者會，縣
長徐榛蔚特地蒞臨現場請大家共同品嘗全國第一的花蓮文旦柚，展售活動除了邀請型男大主廚黃
米澤進行文旦柚料理廚師秀，也設有多個花蓮在地小農攤位，讓民眾在感受花蓮文旦柚的魅力之
餘，也認識更多花蓮特色與優質的農產品。

花蓮縣農友們將親自栽種的老欉文旦帶來希望廣場與消費者分享，並熱情介紹文旦柚的特色為
帶有 13.5 度以上的甜度，與富含 0.3% ～ 0.4% 的黃
金微酸感，酸酸甜甜的感覺，讓入秋時節多了點戀
愛的滋味；當季的美味文旦不只在希望廣場買得到，
也能動動手指頭透過真情食品館網路商城下單。

會後徐縣長化身為最佳文旦柚代言人，與來
賓們一同前往展區為農友加油打氣，花蓮農友不僅
販售鮮果老欉文旦柚，亦發展加工產品，將保鮮時
間拉長，亦讓消費者在購買時有更多的選擇，柚子
不只可以新鮮吃，還可以將柚子果乾泡水加熱變成
柚子茶，多元的飲食方式，為花蓮文旦柚開創新商
機。（撰文／供銷部 吳佳珍）

所謂的食農教育，相信大家都
聽過一句話「從產地到餐桌」，就
如同字面上的意思，讓大家認識食
物從農地採收，經過一系列或簡或
繁的烹製料理程序後，成為一道道
美味的佳餚。但只要有「食」以及
「農」就算是食農教育了嗎？其實
食農教育不只是「食」以及「農」，
還有非常重要的「教育」。

文山農場經營茶文化體驗活動已行之有年，目前的活動內容有採茶體驗、製茶解說、泡茶講
座，從茶園採茶，經過殺菁、萎凋、揉捻等等製作程序後，產出綠茶、紅茶或包種茶等等的茶類，
接著遵循在地的泡茶文化，從茶具的擺放、配置，茶湯的沖泡，最後的聞香品茗，更甚則是將茶
湯加工後製成美味的茶凍，有沒有覺得很熟悉呢？這就是標準從產地到餐桌的實際行動。

來到文山農場體驗食農教育，除了「食」以及「農」，在「教育」這方面可以獲得許多茶文化
相關知識，在採茶的時候，導覽老師們會傳遞茶樹的原產地、臺灣茶業起源、臺灣特色茶區及品種
等知識，製茶解說時，則是各項製茶步驟以及製茶器具和流程，會隨著時間的推移使製茶的方法產
生不同的變化，泡茶講座則會教授各類茶具、茶藝用具、泡茶禮儀以及泡茶動作的解析。

藉由有趣的體驗活動，使得茶文化得以推廣、傳播並且教育下一代，使在地特有的文化得以
傳承，是文山農場身負的重任之一，近年來政府亦積極地推展食農教育，文山農場當然不落人後，
最近也針對弱勢團體辦理了食農教育體驗活動，歡迎大家以行動支持茶文化的推廣及宣揚。（撰
文／文山農場 李祖豪）

精選好禮 1

精選好禮 2

精選好禮 3

新北三寶——三芝原生種山藥
秋季是一年四季最佳的食補時節，而於秋季盛產
的新北原生種山藥，是國人喜愛的食材之一。山
藥是新北市的健康三寶之一，以野生特有種「基
隆原生種山藥」為主，穴管栽培讓山藥黏性高不
鬆散，吃起來特別綿Ｑ，品質不輸日本山藥。季
節限定，賞味趁早！

幸福好柿——摩天嶺甜柿
臺中摩天嶺是全臺最早開始種植甜柿的地區，海
拔高度有800～1000公尺，在日照溫度兼備的情
況下，品質更勝其它產地！臺灣甜柿品種來自日
本，果肉脆而香甜，秋季限定水果是每一年必嘗
美味，「好柿」同音「好事」更是送禮首選。

官田美食——官田菱角
來自臺南官田友善種植的菱角，無農藥無化肥，
嚴選「沉底」熟度充足的菱角更鬆更甜。口感鬆
綿、滋味清甜的菱角，不僅可以直接品嘗，還能
延伸出許多特色料理，拿來燉菱角排骨湯、熬
粥、蒸飯都是超適合秋冬季節的家常好食材！

真情食品館
這樣買，好輕鬆！

真情食品館精挑細選為您介

紹多種優質產品供您選擇，

歡迎使用手機掃描行動條碼

或直接上真情食品館網路商

城輸入商品名稱查詢選購。

• 真情食品館 LINE@ 生活圈

• 服務專線：0800-666-980

柚見花蓮文旦，幸福酸甜味

網路商城

臉書粉絲團

 

營業時間：週六 10:00-19:00 ／週日 10:00-18:00 ｌ台北市中正區北平東路 31 號 ( 華山藝文特區旁 )

電話：(02)2393-0801 ｌ官網：www.ehope.org.tw ｌ FB：台北希望廣場

▲ 花蓮縣徐榛蔚縣長（左 5）與長官來賓一同將花蓮文旦柚入菜，製作涼夏沙
拉。

▲ 徐縣長帶來花蓮各地的文旦柚與希望廣場消費者甜蜜共享。

食農教育 文化永續食農教育 文化永續食農教育 文化永續

日期 展售主題 主辦單位

10/7~8 柿柿如意、木瓜
香蕉、高山茶 嘉義縣政府

10/14~15 甜柿
國產畜產品

桃園市政府
畜牧處

10/21~22
青皮椪柑、番石榴

甜柿
產銷履歷達人

臺南市政府
桃園市政府
企劃處

10/28~29
芭樂、米、蜂蜜
米糧俱樂部

全國有機茶比賽－紅茶

彰化縣政府
農糧署
農糧署

希望廣場 112 年 10 月份農特產品展售活動表
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112 年度幸福農村推動計畫 - 青農標竿學習於 9 月 20 ～ 21 日舉辦，本次參訪宜蘭的各類型作
物為一時之選，也與宜蘭青農聯誼會有密切的配合及交流，除了感受到當地青農熱情的接待，亦
見識到青農們彼此串聯合作衍生出的農村力量，那是一種草根性的宜蘭勁道，一種有別於都市型
農業的純樸親和。

第一站我們抵達曾任宜蘭青農聯誼會會長陳春男的御品蓮休閒農場，身為第
六屆百大青農有著一套經營非主要經濟作物的模式，水田採蓮體驗→蓮花生態講
解→蓮花加工品品嘗→再一起探討通路及市場以求更進步。採蓮不必下「江南」，
宜蘭亦有「蓮葉何田田」。接著拜訪十大神農林東海的蔥滿理想農場，身為蔥界
的前輩卻追逐最先驅智慧科技，自己與日本廠商對接噴灌車的設計圖，並和改良場
研究各種品種與防病蟲害的方法，同時也是鼎泰豐的配合農家。下午前往「青出宜蘭」
合作社林意評社長的神奇寶貝樂園，林意評把荒地整建成動植物的樂園，成為青農的交流聚集地，

在 此 開 會、 籌 劃、 增 員、 互
助，讓農力一起出力更容易。

第二天上午拜訪經營花
間茶語的茶農－李維，亦是
第六屆百大青農，比鄰著坪
林、 石 碇， 如 何 改 變「 細 姨
茶」的命運，是分享的重點，
猶如八點檔般的心路歷程，
也讓新北青農思索著如何經
營當地的弱勢作物，療癒的

桌上植栽有著茶枝的終身保固、引進師徒制延續宜蘭茶文化傳承等，幫宜蘭在頭角崢嶸的茶產業
裡劃出一道曙光。最後踏入黃勁凱經營休閒生態體驗的「牛頭司農場」，牛汶水冷熱冰、牛糞爆
米花、餵牛、幫牛刷毛、洗牛等，無處不入「牛」，專注於一物，「哞」定老中青客群。

這趟造訪除了學習個人的經營模式，也學習在城市內建立合作網絡，新北的夥伴們受益良多
也共同留下農情蜜意的難忘回憶並建立新北 X 宜蘭的合作橋樑，後續期待青農們蹦出更多共好的
火花。（撰文／推廣部 游晟豪）

【112 年度】青農標竿學習

狂賀

恭喜
得獎

Congratulations

Congratulations

▲	新北市政府農業局李玟局長（左 3）、三峽區農會蘇俊龍理事長

（右 1）、張永巨總幹事（左 1）、本會趙家玉秘書（左 4）等

長官來賓共同頒贈木匾予特等獎得主周子耀（右 5）。

我是周子耀，我們家是茶葉世家，祖先當
時是在林口發跡，後來才又搬到三峽成福種茶
與製茶，我的阿公－周慶宗將製茶技術精進，
常代表三峽出去比賽，後來到了我的爸爸－周
平國時開了日盛製茶，後來慢慢轉變成參加優
良茶比賽。

在我大四時出了一場車禍，不得不暫停學
業，在家休養的過程中意識到，爺爺及爸爸都
已上年紀，於是產生接棒的使命感，目前我們
種植的面積約 5 分地左右，以種植大紅袍為主，
採用友善栽培法，不以大量生產為目標，而是

日盛製茶

電話：02-2668-1063

地址：新北市三峽區成福路 308-1 號

七代傳承 三峽日盛製茶
重質不重量，一年大約生產 150 斤左右；其中
製作的成茶大多以紅茶為主，再來是白茶，偶
爾做一些普洱茶。做法跟種植的技術大部分還
是由爸爸與爺爺兩位大前輩教導，但製茶時我
也會動腦筋研究及調整，希望讓茶葉成品能再
更好。銷售管道目前仍以實體店面販售、批發
為主，再者是零售客人；近年來也有導入網路
行銷，在 FaceBook、7-ELEVEN 賣貨便販售等，
同時亦利用製茶之餘參加展覽及展售會來推廣
商品。

以前我們的茶葉採收一年兩次，除了春茶
之外還有夏茶，但後來發現毛毛蟲實在太多，
幾乎每次採完都要去診所打針吃藥，在山上處
理茶務時都沒感覺，到家才發現全身手腳都是
紅疹，就像蕁麻疹一樣，因此改為以春茶為主。
在逐漸接手家業的過程中，發現茶藝茶技可以
一步一步的學習，最大的問題是行銷，因為我
們以批發為主，雖然想要增加零售客戶，但因
為是薄利多銷，沒有多餘的預算擴大購買廣告
或是佈局到網路上的更多平台，這是現在遇到
的最大問題。在經過同業介紹下加入新北青農
聯誼會這個大家庭，接觸到許多以不同方式經
營茶業的夥伴，希望未來有機會可以多跟這些
前輩們交流學習。（撰文／新北青農 三峽－周
子耀）

三峽－茶頒獎

▲	坪林區農會林月娥女士 ( 右 2) 參加中華民國農會「美饌家餚－

阿公阿嬤童年點心食譜競賽」榮獲季軍。

美饌家餚－
阿公阿嬤童年點心食譜競賽

坪林區農會代表新北市於 9 月 20、
21 日參加中華民國農會假東勢林場舉辦
「美饌家餚－阿公阿嬤童年點心食譜競
賽」，榮獲全國季軍。
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農會樂高齡者生 活 改 善 研 習

信用部

信用部同仁是農會客戶存款安全的重要守門
員，當農會客戶在存、提、匯款出現異常時，幾乎
都是依賴第一線的信用部同仁守護住客戶的錢財，因
此本會特於 8 月 23 日及 9 月 2 日在文山農場各辦理一場
次的「信用部農業金融業務講習」，以充實信用部同仁專業知識
技能，為客戶的存款把關。

本次研習由農業金庫杜宏政襄理主講，內容含括「防制洗錢
及打擊資恐實務與個人資料保護法之關聯」、「防制洗錢及打擊
資恐實務與存款業務、農會漁會信用部公平對待高齡客戶作業」、
「防制洗錢及打擊資恐實務與授信業務之關聯」、「防制洗錢及
打擊資恐相關法令與實務」、「外部檢查常見缺失與應注意事項」
等項目。

杜襄理擁有多年的銀行服務經驗，對於信用業務曾經遇過的
問題有相當涉略與見解，因此透過與大家分享曾發生的案例與處

理 方 式， 讓 大 家 的 學
習 更 貼 近 實 務， 更 期
許 大 家 都 能 成 為 客 戶
存 款 安 全 的 最 佳 守 門
員。（ 撰 文 ／ 輔 導 部 
盧怡琦）

為讓各級農漁會信用部、會計部同仁了解相關
法律及規定，以充實專業知識，提升服務品質，本
會特於 9 月 22 日在二樓農民教室辦理「會計師查核
簽證研習」。

本次研習特別邀請恆勝國際法律事務所劉政文律師針對「個
人資料保護法」、「洗錢防制法」、「金融消費者保護法與高齡
剝削防制」、「農會內稽內控法令規定與案例」等主題做講解。

劉律師除了法律專業，同時還擁有會計師、證券分析師等證
照，因此對於會計、信用相關領域亦相當了解。為了讓農會同仁
能更容易了解相關法規，劉律師以過去發生的實際案例搭配相關
法規及法院見解一併做解說，深入淺出且貼近生活的授課方式，
讓上課同仁獲益良多。希冀參與學員都能將學到的知識運用在工
作上，並提供客戶更專業的服務，成為農會與客戶的最佳溝通橋
樑。（撰文／輔導部 盧怡琦）

本會於 9 月 18 日在文山農場辦理農會樂高
齡者生活改善研習。為提升長者的睡眠品質，
上午首先邀千暘診所葉宗祐執行長主講「告別
失眠，輕輕鬆鬆睡好眠」，讓樂高齡者了解失
眠背後的問題、克服失眠的方法。

講師首先提到睡眠的重要性，充足的睡眠
可以讓大腦在日常運作更好，提升記憶連結，
同時也能修復體內發炎的器官；若長期處於睡
眠不夠，可能導致免疫力下降，容易引起疾病，
也可能影響情緒產生憂鬱。講師建議若有長期
失眠，應主動檢查找出原因並加以改善，千萬
不要忽視失眠會造成的後遺症；此外，也呼籲
大家應保持良好的睡眠習慣，如臥房的燈光、
室溫、被褥等盡量調整舒適，白天做適度運動，
緩和交感神經改善睡眠，傍晚減少喝含咖啡因
的飲料，晚餐清淡飲食、睡前不要喝太多水或
飲料等，都是有助於改善睡眠品質的方法。

金融業務講習 會計師查核研習

下午課程邀請國立臺灣師範大學幼兒與家
庭科學系周麗端教授，主講「家園．家圓－有
效溝通，創造美好『家』分生活」。講師分享
營造良好的家人關係、減少衝突與冷暴力非常
重要，建議父母應讓孩子從小就在家庭中獲得
成就與滿足感，首先發現孩子的亮點，不要吝
嗇給予孩子讚美及鼓勵，尤其和家人相處凡事
以正向心理看待，同時多關注對方的優點、少
糾結在缺點，希望透過家人彼此之間正向情緒
與互動產生正向力量。講師最後帶著大家動手
製作「愛之雨撲滿」，並請大家每天寫下一張
感謝小卡片存入撲滿中，藉此連結家人之間的
親密感。

透過今日告別失眠與創造美好家庭生活等
課程，使各農會家政幹部收穫豐富，希望藉由
研習讓樂高齡者晚上能好好睡上一覺，同時提
升家庭生活、溝通、情緒及記憶力，讓日後家
政推廣工作更有效率。（撰文／推廣部 陳惠珊）

新北市農會
華山大樓停車位

新北市農會
三重大樓停車位

辦公室

租

租

臺北市中正區北平東路 30 號

新北市三重區

重新路四段 12 號

歡迎洽詢新北市農會
產業部楊先生、黃先生
（電話：02-2968-5191#125、123）
（本會訊）
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