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本 會 於 10 月 24-25 日 帶 領 轄 內 家 政 指 導
員、義務指導員、班員等一同前往雲林縣參訪
富有農村文化的綠色照顧站和在地優秀青農，
以期激發本市家政人員的創新思維和專業熱情，
促進轄內的發展與繁榮。

首站前往月光下友善農場總部，了解小麥
相關知識，接著前往麥寮鄉農會的巷弄長照站，
樂齡者帶著歡樂的笑容及精采的表演讓
人驚嘆不已，接著吳麗玲秘書精采的分
享，讓我們知道樂齡者課程除了延緩失
能及共餐以外，長照站也可以成為農村
老人彼此關懷的據點，非常值得我們各
農會學習。

次日，前往大埤鄉參訪百大青農─
謝志坪會長，他分享自己的從農理念，
同時介紹梅乾菜的製作方式，家政人員
從綁梅乾菜的過程，腦力激盪出可以幫
助轄內樂齡者手部訓練的課程，真是獲
益良多。最後，斗南鎮農會參訪綠照站，
他們結合在地農特產品和人力資源，開

啟了該地綠照站無限可能，他們綠照站的營運
方式，啟發我們新的營運思維。

相信大家經過這兩天的參訪都收穫滿滿，
我們一起將所學帶回新北，讓新北農業更進一
步！一起加油吧！（撰文／推廣部 馬瑀嬣）

新北市 113 年度山藥評鑑競賽於 10 月 19
日在臺北希望廣場農民市集隆重登場，由淡水、
三芝、深坑、汐止、平溪、石門、瑞芳等農會
參賽。藉由評鑑的方式，讓參賽農友彼此交流
改進生產技術，提高山藥品質及價值，並建立
品牌，提升收益。各界長官及貴賓雲集，讓活
動現場熱鬧非凡。

新北山藥的品質優良，含有豐富的皂鹼精
華，是秋季滋補的第一首選，本次比賽除以往
比賽品種－原生種（管子栽培）、原生種（非
管子栽培）、大薯種（紅、白皮屑），特別新
增了桃園區農業改良場技轉本會的臺灣原生山
藥之雜交育成新品種桃園 5 號－金豐品種，金
豐品種之山藥為第一個由臺灣原生山藥之雜交

綠色關懷之旅

新北市 113 年度 山藥評鑑競賽閃亮登場
育成，該品種突破過去以野生馴化栽培方式的
瓶頸，為臺灣育種之重要里程碑，其食味口感
佳、黏度高及豐產，且適合臺灣北部地區風土
氣候推廣栽培，本會期許透過此次比賽讓農友
們精進種植技巧，藉此推廣山藥新黃金。特別
感謝桃園區改良場葉永銘研究員、新北果菜運
銷公司陳炫銘先生和財團法人台北市瑠公農業
產銷基金會李積錦組長擔任本次比賽的評審，
評審根據外觀、口感評選本年度的山藥王，另
外，在評鑑之前，本會也會先將報名參賽的山
藥進行農藥檢測，確認每項皆檢測合格後才能
參賽，讓大家吃得安心又健康。經過評鑑後，
各組優勝成績如後。

本市山藥產期為 9-12 月，請各位千萬不要
錯過正當時的美味山藥，
如需購買山藥，可至本會
真情食品館選購喔！（撰
文／推廣部 馬瑀嬣）

品種 獎別 農會別 得獎人

原生種－
管子栽培

冠軍 瑞芳 魏秋林

亞軍
瑞芳 葉俊郎

瑞芳 張榮燦

季軍

瑞芳 陳清火

石門 簡聰林

三芝 余金來

原生種－
非管子栽培

冠軍 瑞芳 呂孟璋

亞軍
平溪 林火潭

平溪 李周秀琴

季軍

瑞芳 藍仕明

瑞芳 周蕭秀綢

瑞芳 林周美秀

大薯種

冠軍 三芝 林萬來

亞軍 淡水 吳明燦

季軍 淡水 陳沈緣

桃園 5 號－金豐

冠軍 淡水 張世陽

亞軍
石門 簡聰林

淡水 王惠潔

季軍
深坑 林清榮

淡水 吳明燦

新北市 113 年度 山藥評鑑競賽績優單位名單

為 照 顧 農 漁 民 長 者 健
康，新北市政府自 108 年
起 開 辦 全 國 唯 一 的「 新
北市農漁民長者健康檢
查」，針對農漁名長者
常 見 的 健 康 問 題 規 劃 健
康檢查項目。近年來發現
農漁民長者的心血管鈣化指數
偏高，今（113）年特別增加血管動脈
攝 影， 期 能 準 確 掌 握 冠 狀 動 脈 健 康 情
況，幫助長者及早發現及早治療。

新北市侯友宜市長特於 10 月 14 日
至三重院區關心農漁民長者健檢情形，
並與長者一起體驗促進肌力的水啞鈴樂
活操。侯市長承諾市府會持續作為農漁
民堅實的後盾，守護農漁民的健康，打
造 農 業 健 康 市。（ 撰 文 ／ 推 廣 部 盧 怡
琦）

農漁民健檢
 守護長者健康
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