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114 年度本會第 4 屆會員代表大會第 5 次
會議於 2 月 11 日在本會板橋大樓 3 樓大禮堂舉
辦，農業部農糧署北區分署林傳琦分署長、新
北市政府農業局諶錫輝局長、中華民國農會白
添枝副理事長、張永成總幹事及本會理監事、
前理事長周輝及陳文錄等長官貴賓蒞臨指導。

大會主席林讚枝理事長感謝大家在百忙中

撥冗與會，他提到去年在全體選任人員的全力
支持與配合下，所有工作同仁努力打拚，除了
在經營績效上，本會比起 112 年穩定成長外，
亦在金推獎中榮獲青農績優、四健績優、經濟
事業績優、綜合獎及第 30 屆優秀農業教育及推
廣人員 ( 楊棟樑總幹事 ) 等五項大獎；直播業務
並摘得菁創獎，展現創新與務實的雙重實力。

楊總幹事也在即將卸任前夕向各位代表報告對
農會的感謝與不捨。

會議進行順利，代表們對於總幹事及各部
門主管所做業務報告多予肯定，大會於中午圓
滿結束。（撰文／會務部 游晟豪）

本市各級農會 114 年度第 1 次總幹事工作
研討會於 2 月 12 日在文山農場召開，研討會由
楊棟樑總幹事主持；農業部農民輔導司陳俊言
司長、農業金融署李聰勇署長、新北市政府農
業局劉淑芬副局長、農金資訊公司謝建達董事
長、農信保公司宮文萍董事長、農訓協會丁文
郁處長及多位長官特別撥冗參加與指導。 

會中除研討本市共同業務外，本會楊棟樑
總幹事、三芝區農會郭錦炎總幹事即將於本屆
次退休，本市各級農會總幹事特別共同致贈紀
念品，感謝他們對農會及農業的付出及奉獻！

新北市各級農會
總幹事工作研討會

114 年會員代表大會圓滿成功

 大會主席林讚枝理事長向各會員代表報告各項業務概況。

 新北市政府農業局諶錫輝局長特別蒞臨會場感謝農會的協助。

 各界長官貴賓與新北各級農會總幹事們共同合影留念。

活動預告

「特色家政班 家政班之最」
徵選活動—徵件通知預告

（撰文／推廣部 馬瑀嬣）

為響應農業部舉辦的「特色家政班 
家政班之最」徵選活動，本市積極推動
家政班參與，展現家政推廣成果與特色。
為了讓更多人看見農村家政的軟實力，
本會特別辦理特色家政班比賽，同時為
慶祝家政推廣教育至今將近 70 年，特
配合農業部徵選以下三種不同主題之特
色～敬請轄內農會踴躍參加！

徵選主題
味之香（最香）：在地產業與飲食文
化的創新料理
人之美（最美）：家政服務精神與具
體貢獻
手之巧（最巧）：傳承或創新在地特
色手工藝

※ 請 各 參 賽 農 會 於 4 月 11 日 16:00 前
繳交比賽資料

適逢今日是元宵節，大家會後趁新春尾聲
齊聚在一起餐敘，互道恭喜與分享業務近況，
並祝福彼此新的一年，在農會業務推展及其他
方面蛇麼都美好、蛇麼都順利！（撰文／輔導
部 陳惠珊）

第 1版躬耕山野 新北市農會陪您打拚新北好農情
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想要遠離城市的喧囂，沉浸於大自然的美妙
嗎？誠摯地邀請您參加文山農場 114 年度「與螢
共舞、漫步茶鄉」活動，我們有北台灣時間最長
的螢火蟲季，從 3 月 29 日起一直到 9 月底，更有多達 6 種的螢火蟲輪番上場。現在就與家人、朋
友一同享受這場奇妙的光影盛宴，並一同見證有機茶園在環境保護上的成就。

文山農場施行無毒、有機栽培二十餘年，一直致力於自然生態的維護，這裡的每一片茶葉都
是經過精心栽培的有機產品，無農藥、無化肥，為各種生物們提供了安全的棲息地，於是生態豐

富了，螢火蟲出現了。在這片被無數螢火蟲
點綴的環境中，您將體驗到前所未有的靜謐
與美麗，不僅讓您欣賞到大自然的美好，還
能感受到我們對環境保護的承諾。

您可以在專業導覽員的帶
領 下， 了 解 農 場 的 生 態， 深 入

茶園體驗採茶，體驗 DIY 手作，學習螢火蟲
的生態知識，近距離觀察閃耀的螢火蟲，感
受自然的魔力。

3/23以前訂位完成，即可享有「純賞螢」
早鳥優惠！另外，「半日螢」的套裝行程每
星期三、五、日也正在優惠中，讓我們一同
走進這片生機盎然的茶園，在螢火蟲的點點
星光中，找回最純真的感動。（撰文／文山
農場 彭彥儒）

營業時間：週六 10:00-19:00 ／週日 10:00-18:00ｌ台北市中正區北平東路 31 號 ( 華山藝文特區旁 )

電話：(02)2393-0801ｌ官網：www.ehope.org.twｌ FB：台北希望廣場

▲ 上課的小朋友從購買開始學習挑選番茄的訣竅。 ▲ 青農小學堂：好事會花生，現場製作雪Q餅，香氣十足！

中華民國農會於 2 月 22 日至 23 日在希望
廣場辦理展售活動，精選了全台 30 位青年農

民，帶來新氣象。此次活動不僅有
5 位首次參展的青年農民，新增
了農業生力軍！此外，主辦單位
舉辦了 3 場親子同樂的食農教育

活動，讓家長可以帶小朋友認識
農產品。

例如，「青農小學堂」讓大家了解如何挑
選雲林花生及在產地的栽種與照顧過程。現場
還進行了花生料理秀，展示如何在短時間內製
作美味的雪 Q 餅，讓大家既能享用美食，又能
互動玩樂！特別的是，「食材探險趣」活動中，
學齡的小朋友可以親自到攤位挑選農產品，並

真情食品館
這樣買，好輕鬆！

真情食品館為您精挑細選多種優質產品供您

選擇，歡迎使用手機掃描行動條碼或直接上

真情食品館網路商城輸入商品名稱查詢選

購。服務專線：0800-666-980

精選全國青農 逗陣熱鬧希望廣場

網路商城 臉書粉絲團 Line@ 生活圈

精選好禮 3

粉嫩薄皮多汁——礁溪溫泉番茄
溫泉番茄為日本品系番茄，栽培品種以「桃太
郎」為主。宜蘭礁溪當地的特殊水質與土壤，加
上何大哥採草生栽培，培育出高品質的番茄，外
型討喜如桃子，果肉粉嫩皮薄漿汁多，入口沙沙
的酸甜口感很特別，適合當水果鮮食，待全熟後
也可拿來料理，季節性水果等您來品嘗！

精選好禮 2

開春果子頭——新社頭櫃枇杷
枇杷是開春後最早採收上市的水果，黃澄色的絨
毛外形，果型渾圓精巧，故有「黃金水果」的美
名。枇杷一年一收，加上果實很嬌貴，新社頭櫃
的黃大哥採用草生栽培，小心翼翼疏花、疏果和
套袋，所種植的經典茂木品種，吃起來柔軟多
汁，鮮甜中帶微酸令人愛不釋口，季節必嘗美
味，錯過就再等一年。

精選好禮 1

酸甜好滋味——早春金鑽鳳梨
早春時光，喚醒味蕾的酸甜滋味！屏東內埔袓傳
三代的農友，以友善大地、自然農法，永續方式
耕作鳳梨。早春的金鑽鳳梨，金黃色的果肉飽滿
多汁，細纖維和不咬舌頭，具有傳統鳳梨的微酸
滋味，果香濃郁深受國人喜愛，酸酸甜甜是您餐
後最佳解膩水果之一。

 

日期 展售主題 主辦單位
3/1~2 有機友善農特產品

台灣茶油節
宜蘭縣政府
農糧署

3/8~9 柑桔的故鄉
米糧俱樂部

新竹縣政府
農糧署

3/15~16 香蕉、木瓜、高山茶
番石榴

嘉義縣政府
高雄市政府

3/22~23 枇杷
寶島鱻魚

台中市政府
漁業署

3/29~30
茶葉、梅子
鳳梨
木瓜

國產禽產品

南投縣政府
農糧署
台南市政府
畜牧司

希望廣場 114 年 3月份農特產品展售活動表

參加料理課程，讓食農教育變得有趣。這樣的
親子同樂活動現場笑聲不斷，藉由課程體驗，
讓更多人認識台灣的農特產品，並增添多元的
料理技能。（撰文／供銷部 吳佳珍）

洽詢服務專線：02-26667512ｌ官方臉書：新北市農會文山農場ｌ LINE 搜尋：@wsfarm

～來自有機茶園的

螢火蟲之夜～

即刻報名

第 2版 新北市農會服務地址：新北市板橋區縣民大道一段 291 號 電話：(02)2968-5191      本會所屬單位服務電話‧文山農場 電話：(02)2666-7512 ‧新北市肉品市場 電話：(02)2689-2861（五線）‧新北市農會文山茶推廣中心 電話：(02)2912-7176 ‧訂貨專線 電話：(02)2914-4142
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本會於 2 月 3 日在 2 樓農民教室舉辦 114 年新春團拜，除了本會林讚枝理事
長、林文良常務監事、楊棟樑總幹事與全體同仁之外，特別邀請本會理監事及退
休人員共襄盛舉，大家齊聚一堂祝福蛇年吉祥如意、五福臨門，本會三位首長也
分別為全體同仁獻上新春祝福，現場充滿年節的味道。

本會林理事長在致詞中感
謝同仁過去一年的努力，在去
年各方面皆獲得非常亮眼的成
績，並期許大家在新的一年繼
續堅守工作崗位，共同合作、
再創佳績。林常務監事祝福同
仁新春愉快、平安喜樂；楊總
幹事除了祝賀大家之外，也表
示在去年本會有亮眼的成績都
是同仁一起努力的結果，希望
未來大家同心協力、精益求精，
讓本會更加茁壯。

在去年，本會供銷部鐘曉
娟同仁因表現優異深受肯定，
考績榮獲優等，在團拜中接受
三位首長的表揚，同時為新的
一年樹立優良典範，團拜最後，
就在同仁們互道恭賀及三首長
發放紅包中圓滿結束。（撰文
／人事部 陳惠珊）

我是五寮尖山腳下的酪農邱順群，大家都
稱我阿順，從小就在山羊圍繞的環境中長大，
目前和家人共飼養 40 ～ 50 隻的歐系泌乳山羊，
照顧受孕母羊，接生羊寶寶，乳品從無到有，
打理羊貴妃的三餐，自牧草割種、飼養榨乳、
冷藏殺菌到分裝配送皆親力親為！羊群餵養自

己栽種的牧草，並且時常清洗羊床與糞便管理，
如同五星級飯店的服務，羊的身體乾淨，奶也
不騷了，風味更隨著四季更迭有不同的變化。

由科學文獻與結論得知，羊奶的分子小，
更接近人類的天然母乳，我們辛苦呵護產出的
羊乳，以低溫巴氏殺菌，無調整、無均值化處

理，保留多數養分，展現天
然乳脂肪清爽口感，幼童及
銀 髮 族 均 可 以 更 容 易 吸 收
及補充營養。另為了充分利
用羊奶的特點，近期我們再
推出羊奶優格和羊奶吐司，
結 合 其 他 青 農 生 產 的 新 鮮
蔬果食用，讓您開啟健康的
每一天。

自加入青年農民
聯誼會後，除認識其他
優秀的青農，也多次參與
各類型的展售活動，逐漸熟悉農民直銷站、農
村社區小舖及農民市集等運作模式，除向民眾
推廣自家羊乳，更為家政班及四健會員夥伴服
務，分享自己的從農經驗。印象最深刻的是在
新北市農會主辦的希望廣場，與消費者一來一
往的溝通介紹，看著客人逐次回購，真的很開
心！未來希望能結合其他青農，共同將新北市
優質的農特產品介紹給大家，讓新北市農業發
揚光大。（撰文／三峽青農 邱順群）

為加強同仁對差勤系統的熟悉度，同時迎接
科技時代的潮流，本會 2 月 14 日於二樓農民教室
辦理「差勤系統操作及手機應用分享課程」，吸
引了眾多同仁熱烈參與。

課程分為兩大部分，首先，由農金資訊股份
有限公司的陳明欣專員針對差勤系統的申請、檢
視及常見問題進行詳細的操作講解及討論。接著，
本會同仁們分享在日常工作中實用的手機應用技
巧，進一步提升了同仁們對各種數位工具的掌握
能力。

此次課程內容十分豐富，涵蓋了多種提升工
作效率的小技巧，從電子書的使用、Google 表單
的設計到圖片轉文字功能等，這些技巧能有效提
升工作效率，相信透過這樣的學習活動，同仁們
能高效地運用於日常生活中，並在不斷進步的數
位時代中保持競爭力。（撰文／輔導部 陳宇軒）

員工講習
差勤系統操作及手機應用

分享課程

新北市農會新春團拜

蛇麼都好．蛇麼都旺．蛇年行大運

發羊光大 初勇闖天下

聯絡
資訊

電話：0923-287545

地址：新北市三峽區圳頭路 1 鄰 21 號

步驟
將蛋黃放入小容器，倒入

足量苦茶油至淹沒蛋黃，

加入蒜頭增加風味。

步驟
將饅頭片與裝有蛋黃、蒜頭和

苦茶油的容器一同放入烤箱，

設定160℃烘烤約10分鐘。

步驟
取出後，將油封蛋黃均勻塗在饅頭片

上，撒上喜愛的調味料，即可品嘗。

1 2 3
（示範／泰山區農會 古乙伯泰山苦茶油館 )

苦茶油封蛋佐饅頭片  材料
蛋黃 1 顆、苦茶油
蒜頭 1-2 瓣
饅頭片（也可用麵包片、貝果代替）

自選調味料（如黑胡椒、辣粉或起司粉）

今早，我想來點……

想來點特別又營養滿分的早餐嗎？如果你還不敢直接品嘗苦茶油，

這道食譜絕對是個入門好選擇！保證讓你一試成主顧！

小叮嚀

1.	 饅頭片可以依個人口味替
換成麵包片或貝果，層次
風味更豐富！

2.	 用完的蒜頭和油可以當作
蒜頭油使用，也是非常美
味喔！

▲ 林讚枝理事長（左 3）感謝同仁過去一年的努力，讓本會獲得亮眼成績。

▲ 鐘曉娟同仁（左 2）去年表現優異，考績榮獲優等，接受三位首長的表揚。

（如黑胡椒、辣粉或起司粉）
味喔！

（如黑胡椒、辣粉或起司粉）
味喔！

第 3版新北市農會服務地址：新北市板橋區縣民大道一段 291 號 電話：(02)2968-5191      本會所屬單位服務電話‧文山農場 電話：(02)2666-7512 ‧新北市肉品市場 電話：(02)2689-2861（五線）‧新北市農會文山茶推廣中心 電話：(02)2912-7176 ‧訂貨專線 電話：(02)2914-4142
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新北市各農會舉辦農民節慶祝大會，表揚農業產銷有功人員、優良農民及有功人員等，

感謝獲獎人員對農業的努力與用心付出。（撰文／推廣部 盧怡琦）
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