




一年一度的推廣盛事－農事技術交換
大會，4 月 11 日（五）在本會文山農場熱
鬧開場，此次技術交換大會計有三重、土
城、五股、坪林、泰山、石門、新店、中
和等 8 個農會派出精英班員參與競賽。

每年的競賽，不只是比成績，更是一
次難得的經驗交流，不論是從農的心路歷
程、切磋栽培技巧、經營管理之道、通路

農事技術交換大會     胡金福奪冠

我是郭忠坤，自小在農村成長，幫忙家族
經營位於新北市淡水區滬尾休閒農業園區的黑
豬畜牧場，基於對藝術的熱愛，在臺北藝術大
學科技藝術研究所畢業後即從事藝術教育，創
立了「塔塔藝術教室」，透過寒暑假營隊，帶
領孩子們進行五感教育，經營兒童藝術工作坊
15 年。

由於豬隻飼養除了極為辛苦，高汙染的環
境也面臨環保的問題，導致畜牧場逐漸沒落荒

廢， 閒 置 長 達 20 多 年。 為 了 延
續家族的農業傳承及活化社區發
展，我回鄉後即成立「山之山食驗
室」，並自創「巧食樂安心食材」
電商平台推廣農產品，將藝術美學
融入食農教育，希望透過設計美感
與感官體驗，讓人們重新發現食
材的原貌，品味食物的自然風味，
讓大家更珍惜生活細節，讓農業成
為一種文化體驗，並在農場的每個
角落找到與土地共生的價值。

畜牧場面積約 1,500 坪，改為休閒農場後，
以推廣黑豬食農教育、種植香草植物及進行花
草園藝療癒為主。在經營的過程中，除了需整
合農業技術、藝術美學外，也要兼顧電商與店
面實體的發展，想方設法拓展市場。我們透過
農場導覽與推廣食農教育課程，提升消費者的
關注與信任，並與冷鏈物流業者合作，確保產
品新鮮配送。

在與社區結合方面，「山之山食驗室」還
連結「忠寮綠療癒」，不僅是孩子們的營隊基

地，也讓小朋友與長輩們互相學習，如讓孩子
們教長輩畫畫，長輩教孩子們學做料理，上下
傳承忠寮深厚的藝術底蘊，宣揚社區產業文化。

在未來，希望透過經驗分享與其他青農、
社區交流，共同推動及繁榮地區農業、教育、
文化及經濟活動，為家鄉注入新的活力！（撰
文／淡水青農 郭忠坤）

耕耘希望的土地：我的農創之路

山之山
食驗室

電話：0905-169-951

新北市淡水區忠寮里演戲埔腳 3-3 號

 主菜材料
豆皮 6 片、雞柳 300 克、大蔥 600 克
金棗 150 克、水蓮 適量（做固定豆皮之綁繩用）

辣椒 2 根

 醃料
胡椒粉 少許、糖 少許
魚露 1 匙、鹽 少許
蔥油 1 匙、蒜泥 少許

▲ 室內空間辦理藝術成果展。

▲ 暑假食農藝術體驗營隊。

▲ 泰山區農會－胡金福農友（右 2）榮獲技術交換大會冠軍。

翠綠蔥香捲

（示範／三峽區農會 李美容 )

的開發，或是遇到的挑戰與應對策略，大
家都無私的分享。在評審的提問中，討論
場面熱絡又充滿學習氛圍，展現出充沛的
農業活力。

最終，由泰山區農會－胡金福班員技
壓群雄，奪下本次冠軍寶座！他將代表新
北市參加全國經驗發表競賽，朝更高榮耀
邁進，讓我們一起為他加油。公民常識測
驗則由三重區農會－王御庭奪冠。

下午場特別邀請臺北商業大學陳春富
老 師 登 場， 親 授「 商 品 陳 列 擺 設 及
行銷技巧」的眉角與心法，讓
大家學會如何用擺設抓住消
費者目光、提升購買慾望，
也讓大家瞭解在美國對等關
稅的實施下，對臺灣農產品
的衝擊，思考如何因應，讓新

獎  別 單位
冠軍 泰山－胡金福
亞軍 坪林－謝佳妤、三重－王御庭
季軍 土城－邱奕豪、新店－陳能恭

殿軍 中和－游國良、五股－鄭鈺祥
石門－陳國志

獎  別 單位
冠軍 三重－王御庭
亞軍 泰山－胡金福、中和－游國良

季軍 瑞芳－胡瀛、鶯歌－游文揚
淡水－杜芮彣

殿軍
八里－周雅雯、土城－李靜慧
汐止－陳世本、樹林－陳世昌
新莊－徐陳寶玉、石碇－柳有聰

技術交換大會成績        製表／周泰平

公民常識測驗成績        製表／周泰平

北農產品也能在逆勢中大賣特賣、業績長
紅！（撰文／推廣部 周泰平）

 醬汁
金棗 5 顆（切末）

大蔥 1 支（切末）

辣椒 1 根（切末）

蒜 1 匙、魚露 2 匙
糖 1 匙、蘋果醋 1 匙

步驟
煮水至滾後，加入

少許的鹽、汆燙大

蔥至熟透撈起，濾

乾水分備用。

2 步驟
將雞柳、大蔥

切 至 適 量 大

小，拌入醃料

備用。

3 步驟
最後擺盤裝飾，

放 入 翠 綠 香 蔥

捲，淋上大蔥金

棗醬汁即完成。

6步驟
熱 鍋 倒 入 適 量

油，將豆皮煎至

兩面金黃色即可

備用。

4 步驟
將豆皮攤開，捲入大

蔥、雞柳，利用水蓮

做固定綁好，再切至

合適入口大小即可。

5步驟
汆 燙 雞 柳 1 - 2

分鐘，再悶20

分鐘，取出冷

卻，備用。
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計畫」－萵苣育苗 DIY 體驗。學員們用雙手育
苗的過程中，體會到推動綠照站活動時，如何
藉由簡單又充滿成就感的手作，訓練長輩們的
手部肌肉，增進生活自理能力，也種下對自然
與生命的溫柔敬意。

兩天的研習行程雖短，卻讓每一位夥伴滿
載而歸。從田野間走來的智慧，將轉化為我們
未來推動綠色照顧的力量。新北的家政成員將
持續在土地與人群之間種下更多希望，讓幸福
在每一寸農村大地上綻放。（撰文／推廣部 馬
瑀嬣）

本會於 4 月 15 日（二）於林口小南灣有機
農場，舉辦「幸福農村推動計畫—新北市 114
年度推廣教育農會推廣人員移地研習暨幸福農
村推動計畫工作會報」，透過實作、交流與反
思的活動，引導本市轄內家政班員、推廣人員
等在田間、餐桌與教育現場，看見農業永續的
可能，亦實踐農會推廣工作的價值。

上午的「種菜樂學 × 愛心分享」，由青農
邱語玲等帶領大家實地種菜，所栽種蔬菜成熟
後，將與企業合作全數捐贈育幼院，補充育幼
院小朋友的鮮食需求。這份從土地出發的善意，
不僅體現了農會家政班的社會責任，也具體落
實 ESG 永續精神。

中午，響應食物日「食當季吃在地」和「與
人共享餐食美味」等精神，本會特別邀請林口
區農會綠色照顧站志工烹調在地農場食材，款

待與會人員，菜色豐富
且 均 衡， 每 位 參 加
者皆讚不絕口。 

午 後 的「 菇
的 食 農 探 索 」
中， 透 過 永 續 菇
包 DIY， 讓 學 員 了
解低碳生活的核心價
值。這不僅是一次農事
教育，更是一堂思考「我們如何與自然共好」
的永續課程。

透過這場移地研習，我們不僅交流業務，
更深化了「農業推廣即是社會推動」的使命。
從一顆菜苗到一份餐食，從一包菇到一個理念，
我們將「幸福農村」四個字，種進了土地，也
溫暖了人心。（撰文／推廣部 馬瑀嬣）

活動預告

綠竹筍評鑑 即將登場
新北市 114 年度綠竹筍市級聯合評

鑑，將於 6 月 3 日（二）於新北市政府六
樓大禮堂辦理，有來自三峽、五股、八里、
深坑、新店、土城、平溪、石門、石碇、
汐止、林口、泰山、瑞芳、樹林、鶯歌、
淡水等新北 16 個產區的農友參賽，頒獎
典禮預計 6 月 28 日（六）於台北希望廣
場舉辦；頒獎典禮當週（6 月 28-29 日）
也將展售獲獎綠竹筍，邀請大家作伙來希
望廣場逗熱鬧。（撰文／推廣部 周泰平）

「她」山之石，可以攻錯－
區外優秀綠照站參訪

歡喜慶端午
石農粽情意

石門三寶－肉粽、鐵觀音、石花凍，
肉粽為石門區重要產業之一，北海驛站
石農肉粽已成立 20 多年，是石門區農會
與家政班員共創的事業體，用誠心包出
一顆顆美味的米食點心－「石農肉粽」。

石 農 肉 粽 秉 持「 誠 實 的 商 品  信
賴 的 品 牌 」 做 為 核 心 價 值， 通 過
ISO22000、HACCP 認證，生產過程也
在農會輔導下，製程更是注重食品的
衛生安全，所生產的肉粽產品不定時
送公正單位做微生物檢驗，並且投保
產品責任險，提供安心又安全的食品
給消費者選購。

石農肉粽內餡食材皆嚴選來自國
產農產品，臺灣豬肉、紅土醃漬的蛋
黃、臺中新社的香菇等嚴選食材，而田
媽媽家政班員們以愛心、用心、耐心、
專心的四心來製做最具感情的商品，
除傳統粽及蛋黃粽以生米水煮的蛋黃
南部粽外，另有獨特招牌「芋香櫻花
蝦粽」、「古早味肉粽」二款，供消
費者選購。

歡迎前來石門區遊山玩水的好友
們，親臨門市選購。此外，現在起於
端午節前夕於新北各家農會超市也買
得到喔！歡迎大家購買品嚐，讓石農
肉粽陪您歡慶美好的端午佳節。（撰
文／石門農會 華淑雯）

古早味粽

【訂購資訊】

電話：(02)2638-1005

石門區農會 ( 新北市石門

區石門里中央路 2 號）

芋香櫻花蝦粽

在土地中扎根，在實踐中前行

本會於 4 月 24 日至 25 日，於
臺中、苗栗舉辦「綠色照顧推動示
範計畫－新北市 114 年度家政推廣
教育農會義指農業觀摩研習」。來
自新北市各農會的家政推廣人員、
綠照站志工、義務指導員等齊聚一
堂，展開一段從土地出發、向未來
前行的學習之旅。

研習首日，我們走訪了龍井區
農會，感受「綠場域」推動的生命
力，無論是配合高齡者所設置的植
生牆或是各式各樣植物交織出的療
癒空間，皆充分展現農業與社會照
顧的結合，更為高齡友善與身心療
癒開啟了新的可能。行走在神農學
堂間，參加者親眼見證「綠色照顧」如何在地
深耕，如何讓農業成為陪伴與希望的力量。

次日，來到霧峰區農會，聆聽榮獲「十大
特色家政班」殊榮的推廣經驗分享以及該會綠
照站的經營方式。從生活創意、地方連結到世
代傳承，每一個家政班的故事，都蘊藏著推廣
人員無數的心血與堅持，也再次提醒我們，家
政推廣不僅是技藝傳授，更是文化、情感與社
會責任的承載。

研習尾聲，大家於通霄鎮農會，由當地青
年農民－謝永興先生帶領下進行「綠手指養成

第 4版 宏觀國際 新北市農訊伴您開創
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