




114 年度全國農
業 達 人 選 拔 大 賽 －
農 事 技 術 交 換， 在
5 月 14 ～ 15 日 於

臺南走馬瀨農場熱鬧
登場，新北市由泰山區

胡金福農友代表參賽，在全臺灣強敵環伺
下，榮獲殿軍。

說到胡金福－人稱「古乙伯」，在泰
山區無人不知，3 甲地的農園位於泰山區與
林口區交界處的山凹裡。胡金福出身於純
樸的務農家庭，自小即跟隨父母在山上採
茶葉、採茶籽，學習製茶、榨茶油。其實

全國農業達人選拔大賽紀事

我叫陳鵬仁，大家都叫我阿仁，會接觸到
植物，跟家裡有很大的關係，家人喜歡種一些
小品盆栽，耳濡目染下，在心中也埋下喜愛植
物的小小種子，卻也遲遲未於現實中萌芽。

有 了 經
濟 能 力 後，
因 為 餐 飲 業
的 高 壓 環
境， 開 始 找
興 趣 做 紓 壓
的 管 道， 這
時候「植物」
就 成 了 心 中
的 首 選 了。
因 緣 際 會 下
接 觸 了 多 肉
植 物， 因 為
沒 有 相 關 的

知識，變成大家口中的「植物殺手」。透過網
路的搜尋，找尋相關的種植資訊，漸漸了解植
物的特性，終於能將植物種活了。期間認識不
少花友，分享種植心得，並開始挑戰高貴的品
種，吸引不少的收藏家，慢慢地開闢了這條不
歸路……。

在照護植物上，除了與花友們做深層交流，
也開始會期待植物的成長、變化及如何將植株
養出心目中想要的型態。但這非一朝一夕就能
看到成果，甚至種植過程可能會遭遇染菌、蟲
害、日照……等各種問題，也領悟到其實種花
就像人生一樣，會遭遇到許多的困難，但只要
堅持下去，總有一天會開花結果，正如標題所
說 :「時間的淬鍊，造就植株的美」，讓我們在
種花的過程也能體悟到人生。

我的農場位於新北市三芝區，主要種植的
作物為龍舌蘭、百合科植物、植物塊根、仙人
掌……等多肉植物，占地約 100 坪，小而巧且

精的運作方式，在初期主要
是透過與花友的交流及請教前輩，並透過自行
種植經驗做對照，衍伸出系統化的生產流程，
我們產品主要於網路做販售，透過電商及直播
方式，並與相關業者配合做通路的發散。

我在從農的這些日子以來，讓我感受最深
的是，總是會有人因我的外在形象質疑我的專
業度，但慢慢熟悉之後，大家都變成我的好朋
友。我創立的線上群組，可以讓所有的顧客在
群組內參與種植討論，並於線上發問，大大提
升顧客種植的成功率；也讓顧客對於「小院子」
的品牌忠誠度非常高。從一開始的不信任，以
及沒有過度的專業包裝，透過與顧客零距離的
頻繁互動，到最後的完全信賴，讓我非常的有
成就感！（撰文／三芝青農 陳鵬仁）

時間的淬鍊，造就植株的美
種花的過程，體悟人生

Agave
農場

電話：0968-707-173

新北市三芝區 99 號

 聚蔥煨肉醬烏龍麵
植 物 油 15g、 巨 蔥 末 400g、 絞 肉 240g、
烏 龍 麵 400g、 蔥 油 12g、 味 增 60g、 醬 油
16g、水 80g、白胡椒粉適量、辣椒末適量

 滿蔥串燒－ 蔥白肉丸
五花肉片 5 片、巨蔥白段 10 段
燒烤醬適量、辣椒粉 / 白芝麻適量

 滿蔥串燒－蔥綠鑲肉
巨蔥（蔥綠）10 段、蔥綠末 30g、絞肉 180g、醬油 15g
冷水 15g、薑末 10g、胡椒鹽 2g、蔥絲（盤飾）30g

▲	要種龍舌蘭，找陳鵬仁就對了。

▲	胡金福農園位於泰山與林口區交界處。

聚蔥煨肉醬烏龍佐滿蔥串燒

（示範／中和地區農會 林欣欣 )

「古乙伯」之名是他祖父本人，為了紀念祖父、
父親到他這三代傳承，他繼續沿用祖父名，繼
承自祖父所流傳用槌敲式，低溫壓榨製產苦茶
油的獨特技法。除了栽種自家產銷履歷認證的
苦茶籽基地，同時他也與各地優良小農契作，
建立穩定的供貨來源，其中大果油茶籽來自花
蓮玉里，小果油茶籽則來自苗栗銅鑼。

由於農園只開墾 6 分地，僅與太太 2 人自
產自銷，產量有限，加上對苦茶油的品質相當
堅持，在市場上經常供不應求，每次在希望廣
場、花博園區或建國花市等通路，經常被消費
者詢問下次何時再來。如果等不及，歡迎大家
可自行前往新北市泰山區大科路 708 號之一，

走進加工廠，即可看到古乙伯夫婦汗流浹背
在翻炒茶籽，若不急請靜靜的在旁守候，新
鮮純淨的油品即將誕生。（撰文／推廣部 
周泰平）

步驟
①	蔥白、蔥綠切末，先爆香部分蔥

白末後下絞肉炒香。

②	加入味噌、醬油、白胡椒粉與冷

水拌炒均勻。

③	再放入剩餘蔥花與辣椒末炒勻。

可淋在烏龍麵或白飯上享用。

步驟
①	巨蔥白切段（2cm）10

段，五花肉片對切後包裹

蔥段，用鋁箔固定。

②	入鍋蒸熟，取出串起，刷

燒烤醬，撒上辣椒粉與白

芝麻即可。

步驟
①	巨蔥綠色部分切段（約3cm）10段。

②	絞肉加蔥綠末、醬油、冷水、薑末、胡椒鹽拌

勻後裝入擠花袋，後將肉餡填入蔥段（每段約

10-15g）。

③	用鋁箔固定後放入鍋中加水蒸熟。取出串起，

刷上燒烤醬。搭配以冰水去辛的蔥絲（30g巨

蔥切絲）享用更爽口。
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下午課程則邀請遠雄集團資深協理，同時
也是我們田媽媽輔導師的李杰奎老師，指導參
加人員將料理經驗轉化為文字，透過食譜撰寫
課程，強化班員記錄與分享的能力。課程不只
是技術的學習，更讓每一道料理承載回憶與情
感，可以完整的傳承給下一代。

從一瓶蜂蜜到一頁食譜，這場講習以「食」
為起點，推動永續飲食、支持在地農業，更呼
應 ESG 與 SDGs 精神，讓家政教育成為鄉村活
化、社區共學的重要基石。（撰文／推廣部 馬
瑀嬣）

114 年度幸福農村列車在 5 月 22-23 日出
發，這次快樂列車開往彰化、南投與苗栗，進
行一場超豐富的農業交流小旅行！

在彰化溪湖的雙樺葡萄園，李志樺青農頂
著中臺灣的艷陽，帶著大家走入葡萄園，為大
家介紹葡萄的栽種技術與田間管理。溪湖因為
氣候溫暖乾燥、土質鬆軟加上土地肥沃，十分
適合葡萄的生長。李志樺與哥哥李建樺自創的
雙樺葡萄品牌，不僅在當地出名，在台北希望
廣場與花博市集也闖出名號。在行銷上，為了
確保品質，兄弟倆親力親為，自行載運葡萄送
到全臺灣消費者手中，廣受好評。

陳佳鈴的火龍果園，為了確保安全無虞，
肥料完全自行調配，每欉果樹也進行菁英管理，
讓每顆火龍果果粒碩大，甜度也高，在市場的
賣相甚佳。她未來將設置簡易加工場，充分發
揮每粒火龍果的價值。

位於南投埔里，占地廣達 40,000 坪的台一
休閒生態農場，充滿綠意和特色的林園景觀，
猶如森林版的美術館，置身於其中，堪稱擁有

四星級的渡假氛圍。園區的規劃相當豐富，蝴
蝶迷宮內蝴蝶翩翩飛舞，雙心湖畔落羽松讓人
陶醉，親子的 DIY 體驗及住宿設施等，規劃相
當的豐富，值得大家從中觀摩與學習。

走進苗栗三義與大湖交界的薑麻園社區，
一群年輕又充滿活力的青農，大家分工合作、
互相幫忙，將山坡的農地變
成一個充滿溫度的家園。
有 人 帶 導 覽， 有 人 帶
DIY，有人負責餐食，
各 司 其 職， 人 力 互 相
支 援 發 揮 到 極 致。 相
當值得新北效法，農業
經 營 也 是 可 以 這 麼 的 溫
馨又有智慧！

這趟幸福農村列車之旅不只進行農業體驗
與交流，也讓大家對臺灣在地農業經營有了全
新的感動與啟發，下一站，您準備參加了嗎？
（撰文／推廣部 周泰平） 活動預告

竹筍小旅行活動開跑
新北綠竹筍季即將開跑了！除了可以

享用美味的綠竹筍外，本市八里、三峽、
平溪、石碇、深坑等農會也推出豐富多元
的竹筍小旅行。熱愛大自然、喜歡動手做
的好朋友，絕對不要錯過這次機會。詳細
報名資訊請洽各辦理農會推廣部。（撰文
／推廣部 盧怡琦）

八里區農會
7/8、7/15 02-26102996

筍園生態導覽、黃金筍 DIY、
食農教育體驗等

三峽區農會
6/28、8/2、8/9 02-26711002

DIY、食農教育體驗等

平溪區農會
7/12 02-24951051

地方文化體驗、食農教育體驗等

石碇區農會
7/11 02-26631214

地方文化體驗、食農教育體驗等

深坑區農會
7/12 02-26623226

地方文化體驗、食農教育體驗等

家政推廣教育農會幹部講習

新北市 114 年度
幸福農村推動計畫
特色家政班競賽風雲榜

特色家政班競賽結果出爐 ! 為響應
「家政 70」系列活動，本年度參賽農
會：石門、樹林、三重、深坑、平溪、
中和、三芝等將共同代表參賽，一起
爭取更高榮譽。（撰文／推廣部 馬瑀
嬣）

幸福農村列車 快樂出發

本會於 5 月 16 日在文山農場辦理「新北市
114 年度家政推廣教育農會幹部講習」，本次
講習邀請本市青農和田媽媽輔導師，與各區農
會家政指導員與家政幹部等齊聚一堂，透過蜂
蜜食農教育與料理實作，展開一場從土地、廚
房到紙上的美好旅程。

上 午 課 程 由 新 北 在 地 青 農 吳 憶 宜 老 師 主
講，從蜜蜂生態與養蜂故事出發，帶領學員進
行蜂蜜食農教育與料理 DIY。在甜香中認識自
然、體驗在地，感受一瓶蜂蜜背後的時序與辛
勞，也學習如何將這份珍貴的農產轉化為家庭
日常的溫暖滋味。

▲	李志樺青農為大家介紹葡萄的栽種技術與田間管理。 ▲	陳佳鈴青農與大家分享火龍果栽培技術。

▲	本次特色家政班競賽由中和地區農會榮獲冠軍。

冠 軍 中和地區農會

亞 軍 三重區農會
樹林區農會

季 軍 三芝區農會
石門區農會

殿 軍 平溪區農會
深坑區農會

特色家政班競賽績優單位名單

備註：相同名次依筆畫順序排列。

第 4版 宏觀國際 新北市農訊伴您開創
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