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為 了 推 廣
新北好茶，新北

市各產茶區每年春
季均舉辦優良茶競賽，新北市政府農
業局也在 5 月 29 日召開的記者會中，
宣告新北市春季包種茶系列活動正式
開跑。

諶 錫 輝 局 長 於「 新 北 好 茶． 春
萃」春茶上市記者會中表示，新北市
致力發展「三生永續農業」，從生產、生活及
生態推動永續農業成果，透過辦理評鑑與製茶
技術競賽，輔導農民生產在地好茶並傳承製茶
技術，吸引青年回流返鄉從事農業。這幾年新
北市青農在全國製茶技術競賽中，累計獲得 12
座冠軍，茶藝高超深獲各界肯定。

除了在市內舉辦評鑑外，新北市政府農業局
近年來也陸續輔導坪林區、三峽區茶農參加國外
評鑑，以特色茶品獲日本「世界綠茶大賽」1 座
最高金賞獎及 3 座金賞獎，獲獎業者數六都第一。

6 月正逢春季包種茶新鮮上市，6 月 14、
15、21、22 日在坪林茶業博物館旁廣場皆辦有
展售市集，現場囊括多種新北特色茶及茶點心，
打卡即贈茶葉蛋或茶粿，也設有茶油麵線試吃、
冷泡茶試飲及消費滿額禮，單日消費滿 1,000

元可獲品茗杯，滿 3,000 元可獲試管泡茶器；
坪林展售會消費滿 5,000 元還贈特等茶席入場
券，限定 80 席，由青年茶農及專業茶師親手沖
泡自 1,679 點間脫穎而出的特等獎包種茶，展
示全臺灣最「香」特色茶的幽雅蘭花香與清新
茶韻。也歡迎對新北好茶有興趣的消費者，可
至各產茶區農會踴躍採購。（撰文／推廣部 周
泰平）

活動預告

桌球友誼賽即將登場
新北市各級農會第 41 屆桌球友誼

賽由瑞芳地區農會承辦，訂於 7 月 12 日
（六）假基隆市立體育館舉辦。

本次桌球友誼賽計有機關團體組 7
隊、男子團體甲組 6 隊、乙一組 6 隊、
乙二組 8 隊，女子團體甲組 5 隊、乙一
組 5 隊、 乙 二 組 6 隊， 個 人 賽 男 子 組
134 人、女子組 75 人、總幹事及選任人
員組 13 人報名參加，歡迎各級長官蒞臨
指導、共襄盛舉。（撰文／輔導部 張維
凌）

新北市政府於 5 月 12 日隆重舉行「114 年
度新北市各級農漁會理監事當選授證典禮」，
本會三位首長率領理、監事成員出席，展現團
隊凝聚力與對農業使命的高度承擔。

授證典禮中，侯友宜市長親自頒發當選證

明書予各理、監事代表，對農
漁會在地耕耘、服務農民的努
力給予高度肯定。同時，也特
別致贈「功在農業」匾額給退
休後到臺灣大學任教的楊棟樑
前總幹事，肯定他將農業精神
推廣到校園。值此殊榮盛會之
際，本會更精心準備一份具深
厚意義的紀念禮，希望廣場農
民 市 集 25 週 年《 說 時 容 易 》

專刊，特由三首長及楊前總幹事代表獻給市長，
以表達對市府長期協助與支持農會工作的感謝。

未來，本會將持續秉持服務精神與創新思
維，攜手市府及各界夥伴，深化農業推廣，活
絡在地產業，讓希望廣場持續成為市民與全國

民眾認識臺灣農業的核心據點，邁向農業永續
與繁榮的嶄新里程。（撰文／會務部 游晟豪）

114 年度新北市各級農漁會理監事當選授證典禮
感念前賢付出，致贈市長紀念專刊，共譜農業新篇章

單位 競賽名稱 特等獎

三峽區農會 三峽碧螺春 林孟諭

林口區農會 林口龍壽茶 蔡世昌

汐止區農會 汐止文山包種茶 賴添福

單位 競賽名稱 特等獎

新店地區農會 新店文山包種茶 周文

石碇區農會 石碇文山包種茶 陳佳月

新北市政府 / 坪林區農會 春季文山包種茶 鐵馬樂園商行

春季春季新北好茶報到新北好茶報到

新北好茶哪裡買 ? 
1. 真情食品館 https://www.ubox.org.tw/
2. 文山茶推廣中心：

客服專線：02-29143905
地址：新北市新店區北新路 3 段 148 號
網址：http://web.tea4u.org.tw

3. 各茶產區農會官方網站

第 1版躬耕山野 新北市農會陪您打拚新北好農情
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文山農場擁有超過百年的茶園歷史，自日治時
期便是臺灣重要的「茶業指導所」。這裡不僅是茶
種的育苗與繁殖基地，更是製茶技術交流與傳承的

重要據點。時至今日，仍持續舉辦「臺北市、新北市文山包種茶製茶技術競賽」，延續著深
厚的茶業文化。

農場秉持自然農法，堅持不施農藥，讓茶樹在友善循環的環境中自然生長。每到春夏交
替，小綠葉蟬便在茶園中自然現身，牠的輕咬使茶葉產生獨特的發酵反應，進而孕育出清雅
動人的蜜香風味。今年五月手工採摘的蜜香紅茶，正是這段自然合作的結晶—無添加，無人
工香氣，香氣純粹天然，細緻迷人，令人回味無窮。

相較於傳統紅茶以濃厚滋味為主，蜜香紅茶更著重於香氣層次的呈現。無論熱飲或冷泡，
皆能展現其香甜與醇和。冷泡後更顯清爽滑順，適合在任何時刻細細品嘗。對熱愛紅茶的茶
友而言，這一批蜜香紅茶絕對不容錯過。

農場內亦生產多種有機茶品，根據茶樹品種與季節特色，採取不同的製程與發酵方式。
茶作組的師傅們憑藉著多年經驗與不懈精神，經常數日不眠不休地投入製茶工序，只為在這
座擁有百年歷史的紅磚製茶廠中，呈現最濃郁、最純粹的茶香。

文山農場邀您共品這一口來自自然、承載傳承的蜜香紅茶！（撰文／文山農場 林依穎）

營業時間：週六 10:00-19:00 ／週日 10:00-18:00ｌ台北市中正區北平東路 31 號 ( 華山藝文特區旁 )

電話：(02)2393-0801ｌ官網：www.ehope.org.twｌ FB：台北希望廣場

▲	由新北市農業局諶錫輝局長（右 4）、花蓮縣農業處陳淑雯處長（左 3）、
新北市農會張麗梅總幹事（左 2）及藝人共同推廣夏季好滋味。

▲	由呂思緯藝人推廣西瓜，成功拉近年輕族群與在地農業的距離。

每年夏天最期待的，就是那一口沁涼多汁
的花蓮大西瓜！隨著產季即將到來，「花蓮大
西瓜行銷活動暨市集展售」搶先於 5 月 10 日至
11 日在台北希望廣場熱鬧登場，讓大家先嘗為
快，一起感受花蓮農產的鮮甜魅力！

這場活動由花蓮縣政府主辦，現場聚集許
多貴賓共襄盛舉，包括新北市農業局諶錫輝局
長、花蓮縣農業處陳淑雯處長、本會張麗梅總
幹事，以及花蓮縣農會的理監事們，大家齊心
為農民加油打氣！

活動最吸睛的亮點之一，就是邀請到超人
氣歌手鼓鼓（呂思緯）與白安擔任「花蓮西瓜
大使」！兩位藝人在現場親自動手，製作出創
意十足又消暑的西瓜調飲，現場不只有西瓜香，
還充滿粉絲的歡呼聲，人氣旺到不行！

今年的買氣依舊旺，活動還沒結束，攤位

真情食品館
這樣買，好輕鬆！

真情食品館為您精挑細選多種優質產品供您

選擇，歡迎使用手機掃描 QR Code 或直接

上真情食品館網路商城輸入商品名稱查詢選

購。服務專線：0800-666-980

夏天的滋味．花蓮大西瓜搶先上市

網路商城 臉書粉絲團 Line@ 生活圈

精選好禮 3

夏季綠寶石——綠竹筍
每到夏天，餐桌都少不了綠竹筍這道食材。八
里綠竹筍生長於沿海砂壤土中，加上東北季風
帶來的鹽份，所以品質特別細嫩甜美，吃來有
細嫩水梨般之口感。竹筍炒蛋、炒竹筍，煮湯
或竹筍滷肉皆是美味家常菜，在家裡就吃到當
令新鮮臺灣味。

精選好禮 2

瓜中之王——阿露斯洋香瓜
來自臺灣的日本高貴品種，有著美麗立體網紋、
香甜多汁的味道，讓它奪得「瓜中之王」的美
名。採一株一果溫室栽培，友善方式種植，大致
分為「紅肉」及「綠肉」兩大品種，紅肉果香較
為濃郁，綠肉清香，沁甜、多汁的豐潤口感，讓
您送禮體面，自用也滿意。

精選好禮 1

香甜美味——愛文芒果
來自屏東枋山的愛文芒果，由盧大哥三代傳承用
心栽培，每一顆芒果都由列管的供日果園專責種
植，使用牛奶有機肥栽培果樹，一枝花柄只留下
一顆芒果，讓芒果完全吸收營養，堅持不使用催
熟藥劑，芒果的熟度由大自然與時間決定，值得
驕傲的芒果品質，就等您來品嘗。

 

日期 展售主題 主辦單位

6/7~8 咖啡
新北好茶

桃園市政府
新北市政府

6/14~15
花生、鳳梨、雜糧
芒果、木瓜、番石榴

情人果
綠竹筍

雲林縣政府
高雄市政府
臺南市政府
新北市政府

6/21~22
葡萄、蛋類、蔬菜

哈密瓜
米糧俱樂部
綠竹筍

彰化縣政府
宜蘭縣政府
農糧署
新北市政府

6/28~29
茶葉、鳳梨

國產禽產品食農教育
綠竹筍

南投縣政府
畜牧司
新北市政府

希望廣場 114 年 6月份農特產品展售活動表

上的西瓜幾乎就被搶購一空！沒買到的朋友也
別難過，現在只要上「真情食品館」官方網站

（https://www.ubox.org.tw/），動動手指下單，
就能把新鮮又好吃的花蓮西瓜直接送到家，方
便又安心！（撰文／供銷部 吳佳珍）

預約賞螢、購買茶品，請洽文山農場：02-26667512ｌ LINE 搜尋：@wsfarm

地址：新北市新店區湖子內路 100 號ｌ官方臉書：新北市農會文山農場

文山農場
   手採蜜香紅茶

大家久等了

文山農場手採蜜香紅茶，
熱騰騰限量上市

百年茶香．自然之味

第 2版 新北市農會服務地址：新北市板橋區縣民大道一段 291 號 電話：(02)2968-5191      本會所屬單位服務電話‧文山農場 電話：(02)2666-7512 ‧新北市肉品市場 電話：(02)2689-2861（五線）‧新北市農會文山茶推廣中心 電話：(02)2912-7176 ‧訂貨專線 電話：(02)2914-4142
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114 年度全國農
業 達 人 選 拔 大 賽 －
農 事 技 術 交 換， 在
5 月 14 ～ 15 日 於

臺南走馬瀨農場熱鬧
登場，新北市由泰山區

胡金福農友代表參賽，在全臺灣強敵環伺
下，榮獲殿軍。

說到胡金福－人稱「古乙伯」，在泰
山區無人不知，3 甲地的農園位於泰山區與
林口區交界處的山凹裡。胡金福出身於純
樸的務農家庭，自小即跟隨父母在山上採
茶葉、採茶籽，學習製茶、榨茶油。其實

全國農業達人選拔大賽紀事

我叫陳鵬仁，大家都叫我阿仁，會接觸到
植物，跟家裡有很大的關係，家人喜歡種一些
小品盆栽，耳濡目染下，在心中也埋下喜愛植
物的小小種子，卻也遲遲未於現實中萌芽。

有 了 經
濟 能 力 後，
因 為 餐 飲 業
的 高 壓 環
境， 開 始 找
興 趣 做 紓 壓
的 管 道， 這
時候「植物」
就 成 了 心 中
的 首 選 了。
因 緣 際 會 下
接 觸 了 多 肉
植 物， 因 為
沒 有 相 關 的

知識，變成大家口中的「植物殺手」。透過網
路的搜尋，找尋相關的種植資訊，漸漸了解植
物的特性，終於能將植物種活了。期間認識不
少花友，分享種植心得，並開始挑戰高貴的品
種，吸引不少的收藏家，慢慢地開闢了這條不
歸路……。

在照護植物上，除了與花友們做深層交流，
也開始會期待植物的成長、變化及如何將植株
養出心目中想要的型態。但這非一朝一夕就能
看到成果，甚至種植過程可能會遭遇染菌、蟲
害、日照……等各種問題，也領悟到其實種花
就像人生一樣，會遭遇到許多的困難，但只要
堅持下去，總有一天會開花結果，正如標題所
說 :「時間的淬鍊，造就植株的美」，讓我們在
種花的過程也能體悟到人生。

我的農場位於新北市三芝區，主要種植的
作物為龍舌蘭、百合科植物、植物塊根、仙人
掌……等多肉植物，占地約 100 坪，小而巧且

精的運作方式，在初期主要
是透過與花友的交流及請教前輩，並透過自行
種植經驗做對照，衍伸出系統化的生產流程，
我們產品主要於網路做販售，透過電商及直播
方式，並與相關業者配合做通路的發散。

我在從農的這些日子以來，讓我感受最深
的是，總是會有人因我的外在形象質疑我的專
業度，但慢慢熟悉之後，大家都變成我的好朋
友。我創立的線上群組，可以讓所有的顧客在
群組內參與種植討論，並於線上發問，大大提
升顧客種植的成功率；也讓顧客對於「小院子」
的品牌忠誠度非常高。從一開始的不信任，以
及沒有過度的專業包裝，透過與顧客零距離的
頻繁互動，到最後的完全信賴，讓我非常的有
成就感！（撰文／三芝青農 陳鵬仁）

時間的淬鍊，造就植株的美
種花的過程，體悟人生

Agave
農場

電話：0968-707-173

新北市三芝區 99 號

 聚蔥煨肉醬烏龍麵
植 物 油 15g、 巨 蔥 末 400g、 絞 肉 240g、
烏 龍 麵 400g、 蔥 油 12g、 味 增 60g、 醬 油
16g、水 80g、白胡椒粉適量、辣椒末適量

 滿蔥串燒－ 蔥白肉丸
五花肉片 5 片、巨蔥白段 10 段
燒烤醬適量、辣椒粉 / 白芝麻適量

 滿蔥串燒－蔥綠鑲肉
巨蔥（蔥綠）10 段、蔥綠末 30g、絞肉 180g、醬油 15g
冷水 15g、薑末 10g、胡椒鹽 2g、蔥絲（盤飾）30g

▲	要種龍舌蘭，找陳鵬仁就對了。

▲	胡金福農園位於泰山與林口區交界處。

聚蔥煨肉醬烏龍佐滿蔥串燒

（示範／中和地區農會 林欣欣 )

「古乙伯」之名是他祖父本人，為了紀念祖父、
父親到他這三代傳承，他繼續沿用祖父名，繼
承自祖父所流傳用槌敲式，低溫壓榨製產苦茶
油的獨特技法。除了栽種自家產銷履歷認證的
苦茶籽基地，同時他也與各地優良小農契作，
建立穩定的供貨來源，其中大果油茶籽來自花
蓮玉里，小果油茶籽則來自苗栗銅鑼。

由於農園只開墾 6 分地，僅與太太 2 人自
產自銷，產量有限，加上對苦茶油的品質相當
堅持，在市場上經常供不應求，每次在希望廣
場、花博園區或建國花市等通路，經常被消費
者詢問下次何時再來。如果等不及，歡迎大家
可自行前往新北市泰山區大科路 708 號之一，

走進加工廠，即可看到古乙伯夫婦汗流浹背
在翻炒茶籽，若不急請靜靜的在旁守候，新
鮮純淨的油品即將誕生。（撰文／推廣部 
周泰平）

步驟
①	蔥白、蔥綠切末，先爆香部分蔥

白末後下絞肉炒香。

②	加入味噌、醬油、白胡椒粉與冷

水拌炒均勻。

③	再放入剩餘蔥花與辣椒末炒勻。

可淋在烏龍麵或白飯上享用。

步驟
①	巨蔥白切段（2cm）10

段，五花肉片對切後包裹

蔥段，用鋁箔固定。

②	入鍋蒸熟，取出串起，刷

燒烤醬，撒上辣椒粉與白

芝麻即可。

步驟
①	巨蔥綠色部分切段（約3cm）10段。

②	絞肉加蔥綠末、醬油、冷水、薑末、胡椒鹽拌

勻後裝入擠花袋，後將肉餡填入蔥段（每段約

10-15g）。

③	用鋁箔固定後放入鍋中加水蒸熟。取出串起，

刷上燒烤醬。搭配以冰水去辛的蔥絲（30g巨

蔥切絲）享用更爽口。

第 3版新北市農會服務地址：新北市板橋區縣民大道一段 291 號 電話：(02)2968-5191      本會所屬單位服務電話‧文山農場 電話：(02)2666-7512 ‧新北市肉品市場 電話：(02)2689-2861（五線）‧新北市農會文山茶推廣中心 電話：(02)2912-7176 ‧訂貨專線 電話：(02)2914-4142

0
6
/
0
5
/
2
0
2
5
 
 
工
號
:
C
1
1
4
0
6
0
1
 
 
新
北
市
農
訊
_
N
o
.
3
2
4

凱
越
 
 
第
 
1
台
 
輪

06/05/2025  工號:C1140601  凱越  第 1台 輪

P
R

E
P

S
CMYK

P
R

E
P

S
CMYK

P
R

E
P

S
CMYK

P
R

E
P

S
CMYK

P
R

E
P

S
CMYK

P
R

E
P

S
CMYK

P
R

E
P

S
CMYK

C
M

Y
K

C
M

Y
K



下午課程則邀請遠雄集團資深協理，同時
也是我們田媽媽輔導師的李杰奎老師，指導參
加人員將料理經驗轉化為文字，透過食譜撰寫
課程，強化班員記錄與分享的能力。課程不只
是技術的學習，更讓每一道料理承載回憶與情
感，可以完整的傳承給下一代。

從一瓶蜂蜜到一頁食譜，這場講習以「食」
為起點，推動永續飲食、支持在地農業，更呼
應 ESG 與 SDGs 精神，讓家政教育成為鄉村活
化、社區共學的重要基石。（撰文／推廣部 馬
瑀嬣）

114 年度幸福農村列車在 5 月 22-23 日出
發，這次快樂列車開往彰化、南投與苗栗，進
行一場超豐富的農業交流小旅行！

在彰化溪湖的雙樺葡萄園，李志樺青農頂
著中臺灣的艷陽，帶著大家走入葡萄園，為大
家介紹葡萄的栽種技術與田間管理。溪湖因為
氣候溫暖乾燥、土質鬆軟加上土地肥沃，十分
適合葡萄的生長。李志樺與哥哥李建樺自創的
雙樺葡萄品牌，不僅在當地出名，在台北希望
廣場與花博市集也闖出名號。在行銷上，為了
確保品質，兄弟倆親力親為，自行載運葡萄送
到全臺灣消費者手中，廣受好評。

陳佳鈴的火龍果園，為了確保安全無虞，
肥料完全自行調配，每欉果樹也進行菁英管理，
讓每顆火龍果果粒碩大，甜度也高，在市場的
賣相甚佳。她未來將設置簡易加工場，充分發
揮每粒火龍果的價值。

位於南投埔里，占地廣達 40,000 坪的台一
休閒生態農場，充滿綠意和特色的林園景觀，
猶如森林版的美術館，置身於其中，堪稱擁有

四星級的渡假氛圍。園區的規劃相當豐富，蝴
蝶迷宮內蝴蝶翩翩飛舞，雙心湖畔落羽松讓人
陶醉，親子的 DIY 體驗及住宿設施等，規劃相
當的豐富，值得大家從中觀摩與學習。

走進苗栗三義與大湖交界的薑麻園社區，
一群年輕又充滿活力的青農，大家分工合作、
互相幫忙，將山坡的農地變
成一個充滿溫度的家園。
有 人 帶 導 覽， 有 人 帶
DIY，有人負責餐食，
各 司 其 職， 人 力 互 相
支 援 發 揮 到 極 致。 相
當值得新北效法，農業
經 營 也 是 可 以 這 麼 的 溫
馨又有智慧！

這趟幸福農村列車之旅不只進行農業體驗
與交流，也讓大家對臺灣在地農業經營有了全
新的感動與啟發，下一站，您準備參加了嗎？
（撰文／推廣部 周泰平） 活動預告

竹筍小旅行活動開跑
新北綠竹筍季即將開跑了！除了可以

享用美味的綠竹筍外，本市八里、三峽、
平溪、石碇、深坑等農會也推出豐富多元
的竹筍小旅行。熱愛大自然、喜歡動手做
的好朋友，絕對不要錯過這次機會。詳細
報名資訊請洽各辦理農會推廣部。（撰文
／推廣部 盧怡琦）

八里區農會
7/8、7/15 02-26102996

筍園生態導覽、黃金筍 DIY、
食農教育體驗等

三峽區農會
6/28、8/2、8/9 02-26711002

DIY、食農教育體驗等

平溪區農會
7/12 02-24951051

地方文化體驗、食農教育體驗等

石碇區農會
7/11 02-26631214

地方文化體驗、食農教育體驗等

深坑區農會
7/12 02-26623226

地方文化體驗、食農教育體驗等

家政推廣教育農會幹部講習

新北市 114 年度
幸福農村推動計畫
特色家政班競賽風雲榜

特色家政班競賽結果出爐 ! 為響應
「家政 70」系列活動，本年度參賽農
會：石門、樹林、三重、深坑、平溪、
中和、三芝等將共同代表參賽，一起
爭取更高榮譽。（撰文／推廣部 馬瑀
嬣）

幸福農村列車 快樂出發

本會於 5 月 16 日在文山農場辦理「新北市
114 年度家政推廣教育農會幹部講習」，本次
講習邀請本市青農和田媽媽輔導師，與各區農
會家政指導員與家政幹部等齊聚一堂，透過蜂
蜜食農教育與料理實作，展開一場從土地、廚
房到紙上的美好旅程。

上 午 課 程 由 新 北 在 地 青 農 吳 憶 宜 老 師 主
講，從蜜蜂生態與養蜂故事出發，帶領學員進
行蜂蜜食農教育與料理 DIY。在甜香中認識自
然、體驗在地，感受一瓶蜂蜜背後的時序與辛
勞，也學習如何將這份珍貴的農產轉化為家庭
日常的溫暖滋味。

▲	李志樺青農為大家介紹葡萄的栽種技術與田間管理。 ▲	陳佳鈴青農與大家分享火龍果栽培技術。

▲	本次特色家政班競賽由中和地區農會榮獲冠軍。

冠 軍 中和地區農會

亞 軍 三重區農會
樹林區農會

季 軍 三芝區農會
石門區農會

殿 軍 平溪區農會
深坑區農會

特色家政班競賽績優單位名單

備註：相同名次依筆畫順序排列。

第 4版 宏觀國際 新北市農訊伴您開創
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