




 食材
大蔥 1 根  
雞蛋 3 顆
海苔 1 片

黃金玉子蔥捲
（日式玉子燒捲大蔥）

（示範／深坑區農會 劉佩琦 )

 調味料
醬油 1 匙、味醂 1 匙
柴魚高湯 2 匙、糖 1 匙
油適量

步驟
巨蔥切段煎香

放涼捲海苔片

備用。

步驟
將雞蛋打散，加入

醬油、味醂、柴魚

高湯攪拌均勻。

步驟
平底鍋抹少許油，小火倒入薄薄一

層蛋液，稍微凝固後放上步驟1處

理好之巨蔥，捲起來推到鍋邊。

步驟
再次倒入蛋液，待半熟後繼續捲起，重複

3-4次至整個玉子燒成形，放涼後切成適當

大小，即可食用。

1 2 3 4

大學畢業後，對未來的憧憬與不安在心中
交織著。完成兵役返家時，父親邀請我加入家
中的農場—明山園藝。這份產業，已在家族中
傳承三代。記憶中，從小便常常跟隨家人在田
間忙碌，看著花朵綻放、樹木盎然，那一片片
綠意早已在心底悄悄埋下對農業的熱愛種子。

投入農場的最初幾個月，
每天的生活都圍繞在草花、灌
木與樹木的栽培學習。雖然辛
勞，卻倍感踏實充實。尤其在
選擇適合的樹種、掌握栽培技
術的過程中，逐漸體會到氣候
與土壤條件的重要性。「適地
適種」，正是農業成功的關鍵
所在。

為 了 提 升 自 己 的 專 業 能
力，我參加了農民學院 155 小
時的課程，深入學習安全使用
農藥的知識。像是杜鵑花的栽
培管理中，良好的排水性與定
期 施 肥 成 為 讓 花 卉 盛 開 的 秘

訣。當看見親手呵護的杜鵑花盛開綻放，那份
成就感難以言喻。

然而，農業的路從來都不會平坦。近年來，
農業人力短缺的問題日益嚴峻。面對挑戰，我
選擇尋找創新的解方。憑藉在大學所學的知識，
我考取了農藥代噴技術人員資格證照，計劃導

入無人機噴灑技術，不僅提升
效率，更能降低人員暴露在農
藥下的風險。同時，也積極尋
覓適合的外籍勞工，為農場注
入新血，強化人力資源。

在這段旅程中，我深刻感
受到，經營農場不僅僅是管理
生產，更是一份責任與使命。
「讓萬金杜鵑走向更寬廣的舞
台」，成了我心中的目標。透
過與設計師合作、參與新北市
萬金杜鵑節，讓更多遊客走進
農場，欣賞花海之美，體驗農
業與觀光交融的無限可能。

展望未來十年，我期許自

己 能 擴 大 農 場 規 模、
增 加 產 品 多 樣 性，
並逐步建立完善的
供 應 鏈， 讓 消 費
者 能 輕 鬆 購 買 我
們 用 心 栽 培 的 每
一株植物。每當望
著那一棵棵健康茁壯
的 植 株， 心 中 總 湧 現 無
比的驕傲與滿足。

這就是我的故事，一位懷抱熱情的年輕人，
肩負著家族事業的延續與成長。我相信，未來
的每一步，都是我對這片土地最深情的回應。

明山園藝栽種面積約 3 公頃，以杜鵑、桂
花、茶花等為主要作物，位於新北市萬里區加
投路 67 號，我的聯絡電話：0933-158786，歡
迎大家來明山交流。（撰文／新北青農 黃翰滕）

根植土地的夢想－翰滕的農業旅程

聯絡
資訊

電話：0933-158786

地址：新北市萬里區加投路 67 號

在 今 年 全 國 部
分 發 酵 茶 製 茶 競 賽

中， 坪 林 茶 區 再
度 傳 來 捷 報 — 吳
永 春 先 生 奪 得 冠
軍！這位低調、認

真 的 製 茶 師 傅， 從
小生長於茶農世家，

是家中九個孩子中排行老
四的男孩。一路走來，他用十年的時間，將
青春、汗水與毅力，釀成一杯冠軍好茶。

「 從 小 就 跟 著 爸 爸 做 茶， 看 著 長 輩 揉
茶、烘茶，我就覺得茶葉是活的，要用心去
聽它的聲音。」吳永春回憶，小時候放學回
家第一件事，就是跑進茶廠幫忙。雖然辛苦，
但耳濡目染下，他早早便熟悉茶葉製程，每
一道工序都不馬虎。

十年前，吳永春曾參加全國比賽，就拿
下亞軍。當時大家都說他前途無量，冠軍只

十年磨一劍，冠軍終於到手
是時間問題。然而，接下來的日子並不順遂。
茶葉品質受天候影響大，有幾年雨水過多、發
酵不理想，他甚至一度想放棄比賽。「那時候
壓力很大，覺得自己好像怎麼努力都比不上別
人。」他說。

但放棄從來不是吳永春的選項。他不斷調
整製程、拜訪前輩請教，甚至在每一季結束後，
親自記錄發酵環境的溫濕度，找出最佳條件。
「有時候做到半夜，手都黑得洗不掉，
還是得咬牙撐下去。」他笑著說，手上
粗糙的繭，就是努力的印記。

十 年 磨 一 劍， 終 於 在 今 年 迎 來 收
穫。當頒獎台上響起掌聲時，吳永春忍
不住紅了眼眶。「這個冠軍，不只是給
我自己，也是給一路支持我的家人。」
他特別感謝父親，從小傳授製茶精神，
也感謝太太與兄弟姐妹，讓他能專心追
求夢想。

對於未來，吳永春說，他希望把自

己的經驗傳給下一代，帶領年輕茶農一起提
升品質，讓坪林茶不只在台灣，更能走向世
界。「冠軍不是終點，而是另一個開始。」
他語氣堅定。

十年前的亞軍，曾經是他心裡的遺憾；
十年後的冠軍，成為他最美的證明。吳永春
用行動告訴大家—堅持、努力，終會開花結
果。（撰文／坪林農會 方立穎）

第 3版新北市農會服務地址：新北市板橋區縣民大道一段 291 號 電話：(02)2968-5191      本會所屬單位服務電話‧文山農場 電話：(02)2666-7512 ‧新北市肉品市場 電話：(02)2689-2861（五線）‧新北市農會文山茶推廣中心 電話：(02)2912-7176 ‧訂貨專線 電話：(02)2914-4142
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新北市 114 年度
會計師查核
簽證研習會

為協助各級農會同仁精進專業知
能，本會特舉辦「新北市 114 年度會
計師查核簽證研習會」，邀請專家學
者深入解析相關法律與規定，並分享
最新的財報查核實務與金融趨勢，以
期提升與會人員的專業能力，確保財
務報表查核的精準度。

本次課程，安排兆豐證券黃國偉
副總經理針對「美國對等關稅衝擊及
影響及債券的投資與未來的展望」進
行解析，協助各農會同仁了解對等關
稅上路後對臺美經濟剖析。兆豐產險
王吟華法遵長則將針對「金融防詐宣
導」進行研討及問答，提供應對詐騙
的具體策略。此外，葉湘萍會計師分
享「農會財務報表分析與財務查核常
見缺失」，加強財務透明與內控意識，
提升農會治理效能與專業素養。

透過這次研習會，各農會同仁可
掌握國際稅務趨勢、提升債券投資眼
界，強化防詐意識，並深入了解農會
財務查核重點，全面精進專業能力與
實務應用。（撰文／輔導部 邱寶全）

高雄草根三日行：

一段滿載人情味的回憶

防災意識不能少  本會舉辦地震防災宣導活動

這趟南下高雄的三日國內草根交流之旅，
從出發的那一刻起，我就感受到這趟旅行將與
以往不同。首日，我們在仁武農會指導員的帶
領下展開行程。午餐後參與雪 Q 餅與牛軋糖的
DIY 體驗，搭配冰涼的鳳梨汁與楊桃汁，甜蜜的
滋味讓人難忘。隨後參觀了一位前美國草根青
年經營的園藝庭園，也讓我帶回了一盆含羞草，
覺得特別有趣。夜晚，我們被安排到位於燕巢
區的寄宿家庭，與親切的家人們閒聊、分享彼
此的故事，溫暖的氛圍讓人感到踏實。

第二天一早，寄宿家庭的哥哥帶我們吃了
一碗熱騰騰的肉燥飯作早餐，這樣的澎湃在台北
幾乎沒見過。接著前往旗山，參觀果乾加工廠，
第一次見到「梅有芒果」這樣的創意點心，還親
手體驗香蕉乾的包裝。雖然香蕉園因前陣子颱風
的關係而有些殘破，但卻
讓我們更認識了農業的辛
苦。午後漫步旗山老街、
登上鼓山公園，從遠處俯
瞰壯觀的孔廟，最後逛完
大 社 老 街 才 返 回 寄 宿 家
庭。這一天行程豐富多彩，
既有學習也有享受。

最後一天，家人幫我

為響應國家防災日及加強本會同仁對地震災害緊急應變能力，本會特於 9 月 24 日在板
橋大樓舉辦「地震防災宣導活動」，邀請新北市政府消防局第一大隊新板分隊尤偉檁教官
擔任講師，本會及農金資訊公司同仁共約 65 人參加。尤教官談吐幽默，分享內容扎實，現
場互動熱烈，收穫良多。

臺灣位於環太平洋地震帶，地震無法精準預測，最多也僅能提前數秒發出預警。尤教
官提醒大家，最重要的就是事前準備與正確應變，才能降低災害風險。

本會每年辦理 2 次消防防災 1 次地震防災教育演練，目的就是要提醒同仁防災的重要
性，讓大家在面對突發狀況時能冷靜應對，保護自己與家人的安全。

們準備南部獨特的丹丹漢堡作為早餐─赤肉麵
線羹搭配漢堡與奶茶，奇妙的組合卻意外地合
拍。隨後拜訪青農的棗子園，他熱情介紹種植
知識，並帶我們搭乘貨車穿梭果園，體驗農村
的真實生活。離開前，燕巢農會送上一人一盒
芭樂禮盒，也招待我們沁涼剉冰，讓我們依依
不捨踏上返回台北的列車。

短短三天的旅程，我深深體會到南部濃厚
的人情味。無論是農會指導員的細心安排，還
是寄宿家庭與親戚們的熱情款待，都讓人感受
到真誠與溫暖。這是一趟交流活動，更是一段
難忘的人生經驗，雖然交流時間不長，但這份
溫暖卻會長久留在我的心裡。我期待著，下一
次再度相遇時，能與他們分享更多故事與笑容。
（撰文／蘆洲農會四健會員 黃羿樺）

▲ 兆豐證券黃國偉副總經理針對「美國對等關稅衝擊及債券的
投資與展望」進行解析。

▲ 兆豐產險王吟華法遵長針對「金融防詐宣導」進行研討及問
答。

▲ 葉湘萍會計師課程說明財務查核常見缺失如何加強控管。

▲ 自己動手做的滋味最讓人難忘。 ▲ 黃羿樺（前排中）透過國內草根交流，更了解農民辛
勞。

（撰文／產業部 黃書楷）

一、	地震發生時，最重要的就是先保護好脆弱的頭部和頸部，避免被重物砸到，並記
得三個口訣：趴下、掩護、穩住！

	 ➀ 趴下：馬上蹲低，降低重心，這樣不容易被震倒。
	 ➁ 掩護：快些躲到結實的桌子下，或靠著牆角、柱子旁，把頭頸護好。
	 ➂ 穩住：如果躲在桌子下，要抓住桌腳，桌子移動人就跟著一起動，會比較安全。

另外要注意，身邊的櫃子、燈具、電視家電等都可能掉落或傾倒，避難時千萬別
靠太近，而「避難黃金三角」並不正確，應採取正確的就地避難姿勢。

二、家具固定：居家家具應固定，避免傾倒砸傷。
三、緊急避難包：應備妥並放置於可隨手攜帶至避難場所的位置，如大門口旁。
四、瓦斯安全：地震後若聞到濃烈瓦斯味，應立即離開，避免氣爆危險。

防災
小知識

第 4版 宏觀國際 新北市農訊伴您開創
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