






茶人生活
茶職人輕體驗

2025 年赴日本草根交流心得

為配合農業部推動「114 年度食農教育創
新整合計畫」，並深化民眾對在地農業的理解，
本會於 11 月 4 日（二）邀請泰山區農會伙伴一
同走進新店文山農場，展開一場以茶為核心的
食農教育體驗。透過採茶、品茶、手作與課程，
大家重新認識了「喝進一杯茶」背後的土地、
文化與農人的努力。

文山農場有著全臺少見的茶樹品種園區，

能獲得傑出會員這項殊榮，對我而言是意
義深遠的肯定。回顧在四健會的 8 年，我不僅
看見了一個孩子成長為青年，也看見了四健會
如何在不知不覺中，塑造了我面對世界的方式。
若沒有這段旅程，我大概很難理解「責任」、
「參與」與「實踐」真正代表的含義。

許 多 人 認 為 四 健 會 的 活 動 只 是 參 訪、 課

程 或 比 賽， 但 對 我 來 說，
它是一個會讓人變得踏實
的地方。我還記得第一次
參加營隊的緊張，在陌生
的環境裡與各農會的人合
作， 一 起 完 成 活 動、 一 同
照 顧 彼 此， 更 讓 我 知 道：
原來自己可以在團體中發
揮力量，讓活動因為我而

順利前進。
曾參加多個作業組，更讓我接觸到許多從

未想過的課程與體驗。從農業相關的活動到各
式手作，這些看似簡單的事情，都需要耐心、
細心與合作。特別是在作業組競賽中，往往是
一個小細節就決定成果的好壞，而我也在反覆
調整、練習與討論的過程中，學會如何一步步

修正、進步。
在這 8 年間，我遇見許多推我一把的人。

感謝三重的指導員與義指們，你們不只是教導
我們完成任務的人，更是陪伴我們思考、鼓勵
我們獨立、提醒我們面對困頓時要堅持下去的
支持者。也謝謝一起走過這段時光的會員夥伴，
有你們在，每一次營隊的夜晚、每一次課程的
忙碌、每一次比賽前的互相打氣，都成了如今
最珍貴的記憶。

我知道前方的路還很長，未來我希望能將
四健會教給我的能力，分享給更多正在探索自己
可能性的青年，讓更多人因為四健會，而看見自
己的可能。更期望自己能將在四健會獲得的力量
持續擴大，在未來的社會角色中努力發光。

謝謝大家給我的肯定，也謝謝一直努力的
自己。（撰文／三重農會 李泓靜）

山口縣出生的女性文學家
宇野千代曾說過「好奇心使人類

充滿活力」，也是我此趟旅程貫徹的
論點。小時候的我們總有 10 萬個為什麼，但在
長大後卻漸漸不敢開口，這次很榮幸成為國際
農村青年交換訪問代表，前往日本山口縣美禰
市進行交流，成為他們稱呼的留學生，以學習
者的姿態讓我得以將所見所聞，感到疑惑的事
都問出口，語言不是唯一的溝通方式，行動有
時更勝一切。

在那沒有遮蔭的大太陽底下務農，對已經
習慣坐在辦公室吹冷氣的我來說顯得吃力。這
裡的南瓜田有別於臺灣常見的棚架栽培，持續
蹲在田裡 1 個多小時種植南瓜、大白菜的體驗，
承受著高溫及逐漸挺不直的腰和微微發麻的雙
腳，看著他們從容地從事農業的身影讓我感到
無比的欽佩。

沒有駕照的我，第一次駕駛就挑戰了稻米
收割機，以極度緩慢的時速完成繞田一圈的收
割任務。稻田因前一日下過雨而有些泥濘，要
在限定的時間內完成收割確實不容易，年長的
農夫也因無法自行駕駛，而委託其他年輕人代
勞。沒有足夠的人力就無法生產更多的稻米，
供不應求的原因是沒有人力，這也使我對於高

齡化社會帶來的缺工問題感到擔憂。
這次交流參訪的農場包含山葵、梨子、蘆

筍、葡萄和番茄，像彈珠台一樣分類梨子的機
台，採收使用新技術的高架栽培蘆筍，嘗到新
鮮的無花果又軟又甜，看到了原生於此的花菜。
最讓我讚賞的是 24 小時全自動除草機，讓人力
負擔可以減至最少，許多他們所謂的日常，在
我眼裡都變得十分有趣。

日本政府為了讓偏遠地區的農地可以有效
被利用，農家只要盡到妥善管理的責任，就可
以無償使用土地種植。臺灣現在也處於高齡化
社會，很多農民都已經無法耕種而使得農地荒
廢，我們也可以仿效日本的做法及學習耕作、
管理方式，藉以解決目前農業所面臨的少子化
及高齡化的問題。（撰文／深坑農會 高方文）

114 年度全國四健作業組競賽於 11
月 1 日假南投縣國姓鄉農會辦理，本市
由三重、新莊、汐止等農會的四健作業
組代表參加。經評審評定後，本市參賽
單 位 皆 獲 得 相 當 優 秀 成 績， 並 於 11 月
15-16 日全國四健年會接受頒獎。

本市優秀成績如下：

中高 B 組
二等獎 三重農會 阿嬤的灶咖作業組

幼初 A 組
優等獎 汐止農會 AI 筍筍作業組

幼初 B 組
一等獎 新莊農會 黏 TT 作業組

狂賀

恭喜
得獎

Congratulations

Congratulations

      全國四健作業組競賽

新北榮獲多獎項

（撰文／推廣部 盧怡琦）

是許多人了解臺灣茶的最佳起點。老師從茶的品
種、生長環境到製程一一講解，參與者在茶園中
實地採茶，體會茶葉生長的季節性與農民採摘的
細膩工序，親身感受「一心二葉」的珍貴。

在食農體驗環節中，大家動手製作清香的
茶凍，也在泡茶課程裡學習辨識茶湯的色香味，
親自沖泡、品茗，從不同角度
理解茶的風味如何受到土壤、
氣候與製程的影響。課程穿插
的茶文化知識更讓人驚艷，從
茶的歷史、飲食文化，延伸到
地產地消及永續農業，每個環
節都讓人更貼近土地。

透過實作與品味，學員們

不僅看見茶的美好，也看見農業的價值。食農
教育不只是「吃得健康」，更是理解食物來源、
支持在地農產、尊重自然循環的生活方式。

文山農場的一日體驗，讓大家帶著茶香滿
滿的收穫回家，也為推動食農教育的行動再添
一筆美好的註解。（撰文／推廣部 馬瑀嬣）

我的四健 我的榮耀
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