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本會第 5 屆會員代表大會第 2 次會議於 2
月 26 日在本會板橋大樓 3 樓大禮堂舉辦。新北
市政府農業局劉淑芬副局長、中華民國農會張
永成總幹事、本會理、監事、歷任首長及各農

會總幹事等長官貴賓蒞臨指導。
大會主席林讚枝理事長感謝大家在百忙中

撥冗與會，他提到去年在全體選任人員的全力
支持與所有工作同仁的努力打拚下，本會希望

廣場創造 2.7 億元的營業
額；文山農場得到「2025
淨零永續農業卓越獎」特
優獎，是全國第一家獲獎
的農會；超市直播易利購
業 務 拓 展 至 200 個 取 貨
點， 並 且 達 成 3,989 萬 元
的營業額，期望新的一年

各項業務持續蒸蒸日上。
會議進行順利，代表們對於總幹事及各部

門主管所做業務報告多予肯定，大會於中午圓
滿結束。（撰文／會務部 游晟豪）

本市各級農會 115 年第 1 次總幹事工作研討會於 2 月 24 日在本會 2 樓農民教室舉行，現場
氣氛熱絡，為新年度的業務推動揭開序幕。本次會議特別邀請農業部王東良簡任技正、簡秀芳簡
任技正、新北市政府農業局劉淑芬副局長，以及中華民國農會何貴容課長蒞臨指導。與會長官針
對當前農業業務精進提出期勉，勉勵各級農會持續強化服務量能，因應環境變遷與產業挑戰，提
升整體競爭力。

年節假期甫告一段落，各農會總幹事隨即投入公務，踴躍出席本次研討會，展現高度責任感
與行動力。會議結束後，適逢新春期間，與會人員一同餐敘聯誼，在溫馨融洽的氛圍中互道新年
祝福，凝聚情誼，場面溫暖熱絡，猶如一場凝聚向心力的春酒聚會。透過輕鬆互動，進一步強化
彼此合作默契，也為新年度工作注入滿滿能量。（撰文／輔導部 張維凌）

115 年 會員代表大會圓滿成功

新春開局新願景 凝心聚力迎新局

▲ 大會主席林讚枝理事長向各會員代表報告各項業務概況。

▲ 本市各農會總幹事踴躍出席本次研討會。 ▲ 會後與會人員一同餐敘聯誼。

 新北市農會張麗梅總幹事。

▲ 會議中本會幹部向各會員代表進行業務說明。

第 1版躬耕山野 新北市農會陪您打拚新北好農情
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春天，是螢火蟲甦醒的季節，也是走進自然、感受生命律動的最
佳時刻。一年一度備受期待的文山農場螢火蟲季即將浪漫登場，誠摯
邀請您暫離城市喧囂，在夜幕低垂之際，走入山林，欣賞滿山點點螢
光交織而成的自然奇景。

營業時間：週六 10:00-19:00 ／週日 10:00-18:00ｌ台北市中正區北平東路 31 號 ( 華山藝文特區旁 )

電話：(02)2393-0801ｌ官網：www.ehope.org.twｌ FB：台北希望廣場

馬年春節，最熱鬧的年節風景非「希望廣
場」莫屬。今年活動更勝從前，自 2 月 7 日至 2
月 15 日，展開了為期整整 9 天的年貨大街採買
盛會。在與農糧署的協力推動下，今年的規模
與氣氛皆創下佳績，讓消費者好朋友滿載而歸
的喜悅迎新春。
食農 DIY 與墨香，復刻傳統年味

為了找回逐漸淡化的傳統年味，在除夕前
三天（2/13~2/15）特別策劃了 3 場食農 DIY 體
驗活動，場場爆滿：
♦ 2/13 ( 五 )：民眾親手製作「好彩頭」蘿蔔糕，

期許新年好預兆。
♦ 2/14 ( 六 )：學習烹飪年菜必備的麻油猴頭菇，

香氣繚繞全場。
♦ 2/15 ( 日 )：壓軸的七彩紅龜粿製作，讓大

小朋友共同感受手作的團圓樂趣。
此外，為了增添雅興，「餘三書會」的林

晴影老師團隊受邀於現場揮毫，將一張張充滿
祝福的客製化春聯免費贈予排隊民眾。紅紙黑
字間流淌的墨香，成為年貨大街中最溫暖的節
慶符號。

真情食品館
這樣買，好輕鬆！

真情食品館為您精挑細選多種優質產品供您

選擇，歡迎使用手機掃描 QR Code 或直接

上真情食品館網路商城輸入商品名稱查詢選

購。服務專線：0800-666-980

金馬福
到年貨大街

網路商城 臉書粉絲團 Line@ 生活圈

香甜Q彈——臺東鳳梨釋迦
鳳梨釋迦是熱帶果香與綿密果肉的完美結合！
外觀酷似釋迦牟尼佛的頭型，風味卻彷彿鳳梨
般酸甜，因而得名「鳳梨釋迦」。為番荔枝與
冷子番荔枝的混種，結合兩者的優點，果肉Q彈
紮實，甜中帶微酸，口感層次豐富，令人一口
接一口欲罷不能。

芳香甜美——新社頭櫃枇杷
春天最令人期待的水果之一，非枇杷莫屬。來自
臺中新社區頭櫃地區，因地勢與海拔高度不同，
孕育出層次各異的品質與風味，每一顆都蘊含山
城春天的精華。恰到好處的甜酸比例，讓枇杷散
發自然芳香，果肉新鮮多汁、細緻滑順，入口即
化，凡是品嚐過的人都讚不絕口。

皮薄多汁——產銷履歷爆漿蜜棗
來自屏東高樹的蜜棗，在南臺灣充足陽光的孕育
下，果實飽滿、自然香甜。張大哥運用檜木釋放
的香味使蜜棗不易讓病黴細菌靠近，木屑腐爛後
也會變成肥料，提供棗子營養。咬下如蘋果般的
清脆，加上甘蔗汁的清甜棗香，口感清新不膩，
大小恰到好處，讓人一顆接一顆停不下來。

文山農場 螢火蟲季文山農場 螢火蟲季
熱 烈 報 名 中

文山農場的季節邀請—

9 天的盛會雖已結束，
但那份屬於農產的香氣與人
情味仍餘韻悠長。好朋友們共
同支持國產農產，帶著滿滿的戰
利品與福氣回家度過了溫馨的馬年春節，也為 
2026 年的希望廣場留下了最豐盛的一頁回憶。
（撰文／供銷部 吳佳珍）

日期 展售主題 主辦單位

3/7~8 晚崙西亞
米糧、雞蛋

臺東縣政府
彰化縣政府

3/14~15
香蕉、木瓜、高山茶
茶葉、木瓜
國產禽產品

嘉義縣政府
南投縣政府
畜牧司

3/21~22
菇類、魚丸、蔬果

番石榴
米糧俱樂部

雲林縣政府
高雄市政府
農糧署

3/28~29
枇杷

茶葉、梅子
木瓜

青梅上市記者會

臺中市政府
南投縣政府
臺南市政府
農糧署

希望廣場 115 年 3月份農特產品展售活動表

▲ 食農教育好好玩 ! 年節必備菜餚學起來。

文山農場長期致力於生態保育與棲地維護，透過友善環境管理，讓螢火蟲得以在
純淨的自然環境中繁衍生息。活動由專業導覽老師帶領，透過生動解說，帶領民眾認
識螢火蟲的生活習性、生態環境與復育的重要性，讓賞螢不只是觀賞，更是一場深入
自然的學習體驗。

文山農場螢火蟲季不僅是一場季節限定活動，更是一堂結合
生態教育與自然體驗的戶外課程。透過實地觀察，學習尊重自
然、守護環境，讓每一次的相遇都成為珍貴的感動。名額有限！
歡迎把握一年一度的賞螢時節，與家人朋友一同走進春夜森林，
感受被螢光包圍的浪漫時刻，共同見證大自然最溫柔的光。（撰
文／文山農場 周定寬）

文山農場：02-26667512ｌ LINE 搜尋：@wsfarm

地址：新北市新店區湖子內路 100 號ｌ官方臉書：新北市農會文山農場

追蹤我們，掌握第一手活動訊息！

Happy
New Year 2026

Happy
New Year 2026

第 2版 新北市農會服務地址：新北市板橋區縣民大道一段 291 號 電話：(02)2968-5191      本會所屬單位服務電話‧文山農場 電話：(02)2666-7512 ‧新北市肉品市場 電話：(02)2689-2861（五線）‧新北市農會文山茶推廣中心 電話：(02)2912-7176 ‧訂貨專線 電話：(02)2914-4142
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茶香中的成長記憶— 
施素玫與本家茶名坊

為提升本市農產品的多樣性，本會於 2 月
7 日在希望廣場舉辦第 2 屆優質巨蔥評鑑會。適
逢春節前夕，現場人潮絡繹不絕、氣氛熱鬧，
吸引許多民眾駐足參觀。出席貴賓包括農糧署
北區分署副分署長黃怡仁、新北市政府農業局
副局長劉淑芬、中華民國農會監事葉貽謀，以
及本會三首長、理監事與各區農會三首長等，

我是施素玫，來自新北市坪林區【本家茶
名坊】。家族自 1968 年投入種茶事業，深耕坪
林茶區逾五十年，傳承至第三代。我自小在茶
園中成長，種茶、採茶、製茶到品茶，早已成
為生活日常。每逢炒茶季節，街道間瀰漫的茶
香，總讓我感到熟悉而安心。

對我而言，茶不只是一項農產品，更承載
著家族記憶與地方文化。這份情感，成為我選
擇回到茶產業、持續投入的動力。我畢業於華
梵大學美術文創學系碩士班，嘗試將藝術與文
創概念融入製茶與品牌經營，為老產業創造新
的可能。

目前【本家茶名坊】茶園面積約二公頃，
主要生產包種茶與香韻紅茶。於 114 年通過農
糧產品初級加工場認證，成為坪林區第三間核
准設立的初級加工場，提升製茶環境的衛生安
全與品質穩定度，同時完成個人產銷履歷驗證，
透過溯源制度強化消費者信任。

在 擔 任 坪 林 區 茶 葉 產 銷 班 第 二 班 書 記 期
間，我主動協助年長農友完成生產紀錄與驗證
作業，陪伴他們逐步接軌制度，提升在地茶產

業 競 爭 力。 銷 售
方面，透過自家茶
廠、 新 北 好 茶 展 售 會
及社群平台推廣，希望讓更多人認識坪林茶的
細緻風味。

此外，因參與獨居長者關懷活動，我投入
關懷行動，將「茶連結人與土地」的理念，延
伸為「人與人之間的陪伴」。未來，【本家茶
名坊】將持續以品質、文化與責任為核心，打
造兼具溫度與永續精神的坪林茶品牌。（撰文
／坪林青農 施素玫）

共同為農友加油打氣。
本次評鑑共有來自新北市 20 個區、70 位

農友參加評比。參賽巨蔥自去年 9 月起分送各
地栽種，雖然生長期間遭遇多雨等不利天候影
響，但在農友細心管理下，不僅品質穩定，甜
度表現更勝去年，顯示農友已逐漸掌握栽培要
領與管理技術。

評鑑邀請臺中區與桃園區農
業改良場及青果運銷合作社等專

家進行專業評比，從外觀（包含蔥 ( 白 ) 葉與蔥
莖尺寸、有無機械傷害及病蟲害情形）及甜度
等項目逐一檢測。評比結果亮眼，甜度最高達
10.7 度，蔥白最長 42.77 公分、蔥葉最長 71.13
公分、蔥莖最粗 3.95 公分，最終由蘆洲及金山
所轄 5 位農友榮獲鑽質級獎項。評審呂朝元助
理研究員指出，經過兩年觀摩交流與競賽歷練，
新北農友的栽培技術已有顯著進步；透過良好
的土壤管理、水分調控與肥培管理，能有效提

升巨蔥的甜度與口感。
新 北 市 氣 候 溫 和 涼 爽， 相 當 適

合巨蔥生長。透過本次優質巨蔥評鑑
會，不僅展現各地農友的栽培成果，
也證明新北具備發展大規模巨蔥栽種
的潛力。期盼未來巨蔥能成為新北代
表性農作物之一，穩定供應北部市場
需求，進一步提升農民收益。（撰文
／推廣部 周泰平）

領航員

別讓房貸成為人生的財務黑洞：房貸族必修的「負債風險管理學」
買房，其實是我們與銀行簽下的一場 30 年的
對賭

銀行賭我們有能力還款，而我們賭的是
未來身體健康、工作順遂、毫無意外。這場
賭局的籌碼，動輒上千萬。我們精算了利率、
計較了裝潢預算，卻獨漏了這場賭局唯一的
變數：「風險」。
房貸壽險：將債務風險轉嫁給保險公司

房 貸 壽 險 本 質 上 是 負 債 風 險 管 理 的 工
具。它是一種專為房貸族設計的定期壽險，
確保借款人在還款期間若不幸身故或因重大
事故（如中風失能、燒燙傷）導致失去經濟

財金

能力時，由保險公司償還剩餘的房貸餘額。這
不僅是保護資產，更是為了達成「留屋留愛不
留債」的核心價值。
兩大類型：平準型 vs. 遞減型

根據家庭責任與預算，可以選擇最適合的保
障模式：➀ 平準型房貸壽險：在整個保障期間內，
保額固定不變。優勢：當事故發生時，清償完房
貸餘額，有剩餘的保險金留給家人。適合族群：
家中唯一的經濟來源、預算較充裕且有額外保障
缺口者。➁ 遞減型房貸壽險：保額隨房貸餘額逐
年減少。優勢：保費相對便宜，能以較低的成本
達到「清償負債」的基本目標。適合族群：預算

有限、已有其他基礎壽險保障，僅想純粹轉嫁
房貸風險者。
靈活運用與既有戶的保障

房貸壽險並非新貸戶的專利。如果是已揹
負房貸多年的「舊貸戶」，同樣可洽詢或評估
透過「轉貸」至農會信用部來補強這份保障。

值得注意的是，房貸壽險具備高度彈性，
即使未來提早清償貸款，該保障依然會持續到
原定合約期滿為止。這代表我們會在無債一身
輕的同時，還額外擁有一份定期壽險保障，守
護我們的家人。（撰文／蘆洲區農會 張芳榕）

本家
茶名坊

電話：0989-842128

地址：坪林區大林里逮魚堀 33-4 號

蔥香迎春新北巨蔥展現甜度與實力

▲ 參與來賓與鑽質級農友合影。 ▲ 新北市政府農業局副局長劉淑芬（左 2）與本會三首長共同為農友加油打氣。

第 3版新北市農會服務地址：新北市板橋區縣民大道一段 291 號 電話：(02)2968-5191 本會所屬單位服務電話‧文山農場 電話：(02)2666-7512 ‧新北市肉品市場 電話：(02)2689-2861（五線）‧新北市農會文山茶推廣中心 電話：(02)2912-7176 ‧訂貨專線 電話：(02)2914-4142
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新北市各農會農民節慶祝大會
每年 2 月 4 日是農民節，新北市各農會在這天前後陸續舉辦農民節慶祝大會，

表揚農業產銷有功人員、優良農民及各項業務有功人員……等，
感謝他們對農業的努力與付出，使得各項業務順利推動，

各農會除了表揚頒獎還穿插許多表演活動，增添熱鬧慶祝的氣氛。（撰文／推廣部 盧怡琦）

八里 三芝

中和

坪林

淡水

板橋 林口

深坑

瑞芳 樹林 蘆洲

新店 新莊

鶯歌

泰山
金山

五股 石碇
石門

三重 三峽

第 4版 宏觀國際 新北市農訊伴您開創
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