




巨蔥評鑑會獲獎感言

承蒙新北市農會與蘆洲區農會長期以來的
推廣與輔導，使我們農友得以取得優良的巨蔥
種苗，並在栽培技術上獲得專業指導，進而有
效提升農業生產效益。今年有幸參加新北市 115
年優質巨蔥評鑑會，並獲得評審青睞，榮獲鑽
質級獎項。這份榮耀不僅是對個人努力的肯定，
更是農會與農民攜手合作、共同精進的最佳成
果展現。

本次參與評鑑的巨蔥種苗於 114 年 9 月 25
日取得，並於數日內完成定植，地點位於蘆洲

捷運站旁農地。該區鄰近堤防，
靠近淡水河，土壤屬於排水良好
的 砂 質 壤 土， 十 分 適 合 巨 蔥 生
長。栽培時株距控制於 20 至 30
公分，定植後進行 2 至 3 次除草
管理；肥培方面則採用雞糞堆肥
搭 配 台 肥 43 號 複 合 肥 料， 兼 顧
有機質補充與氮、磷、鉀等養分
供應。整體栽培過程中，幾乎未

遭受病蟲害侵襲，因此無需額外施作防治措施。
考量巨蔥莖葉質地較為脆弱、不耐強風，

特別於栽培區周邊架設防風設施，以降低風害，
確保植株健康生長。此外，巨蔥在生長過程中
需持續培土以促進蔥莖肥大，為避免培土過程
傷及根系，採行草生栽培方式，不僅降低干擾，
也有助於維持土壤環境穩定。

農業生產是一項需要耐心與毅力的工作，
從定植、施肥、除草到收成，每一個環節都須
仰賴細心照料。過程雖然辛勞，但當看見巨蔥

逐漸成長、品質日益提升，內心總是充滿成就
感；尤其能在評鑑會上獲得肯定，更讓我深感
一切付出都值得。

最後，再次感謝新北市農會與蘆洲區農會
的用心輔導，以及評審委員的肯定。這份獎項
不僅是鼓勵，更是一份責任，期許自己在未來
的耕作中持續精進、提升品質，讓蘆洲農業在
各界支持下穩健發展，與所有農友共享豐收的
喜悅。（撰文／蘆洲區 陳友嘉農友）

領航員

114 年度綜合所得稅申報提醒
五月報稅季即將來臨，為協助大家順利完成申報，茲就重要事項提醒如下：

財金

 食材
巨蔥  1,000 克
花枝漿 150 克
鯛魚片 140 克

「一蔥驚艷」
海鮮煎餅

（示範／汐止區農會 黃惠敏 )

步驟
青蔥段加水打汁

過濾，與煎餅粉

以 1:1 拌勻。

步驟
蝦 仁 、 鯛 魚 切

丁 ， 紅 蘿 蔔 切

絲，蔥白切圈，

雞蛋打散。

步驟
炒香步驟2食材後拌入

麵糊。下鍋鋪平，表面

撒蔥白，中火煎至半凝

固時倒入蛋液。

步驟
中小火悶煎至底部

定型，翻面煎至兩

面金黃（筷子插入

不沾黏即可）。

步驟
蔥末淋熱油，加入醬

油、醋、蜂蜜、檸檬

汁與三島香鬆拌勻。

1 2 3 4 5

蝦仁 120 克
紅蘿蔔 50 克
煎餅粉 200 克
青蔥汁 200 克

雞蛋   4 顆
淡醬油 35 克
萬用醋 30 克
蜂蜜 25 克

食用油 10 克
青蔥絲 15 克
三島香鬆 適量

▲ 筆者（右 3）與蘆洲區農會長官及其他人分享得獎喜悅。

更多節稅資訊請掃：

資料來源：財政部

項目

一、申報期間 115 年 5月 1日至 6月 1日 建議提早完成申報
避免最後期間系統壅塞原 5月 31 日適逢週日，順延 1日

符合條件者即可適用

適用民國 108 年（含）以後出生子女

二、特別扣除額

三、幼兒學前
         特別扣除額

四、一般扣除額

六、重要提醒

五、其他注意事項

長期照顧特別扣除額：18萬元
身心障礙特別扣除額：21.8 萬元

第 1名子女：15萬元

標準扣除額

年度中結婚或離婚者，可選擇合併或分開申報
配偶如被他人列報扶養，另一方須單獨申報

不論繳稅或退稅，皆須完成申報
未申報者，核課期間將由 5年延長為 7年
請務必於 6月 1日前完成申報

符合規定分居情形者，
可各自申報

列舉扣除額
單身：13.1 萬元 保險費

捐贈
醫藥及
生育費

購屋借款
利息

災害損失

夫妻合併：26.2 萬元

第 2名以上子女：每人 22.5 萬元

（撰文／會計部  黃曉珮）

合計最高可扣除 39.8 萬元

第 3版新北市農會服務地址：新北市板橋區縣民大道一段 291 號 電話：(02)2968-5191 本會所屬單位服務電話‧文山農場 電話：(02)2666-7512 ‧新北市肉品市場 電話：(02)2689-2861（五線）‧新北市農會文山茶推廣中心 電話：(02)2912-7176 ‧訂貨專線 電話：(02)2914-4142
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跨域交流拓展視野
家政指導員工作坊

圓滿完成！
為提升本市家政推廣工作效能，

並強化家政指導員專業知能與跨域交
流能力，本會於 4 月 16-17 日辦理「新
北市 115 年度家政指導員跨域交流工
作坊」，與桃園市轄內家政指導員共
同前往苗栗縣進行兩日研習交流活動。

本次工作坊首日很榮幸能邀請到
農業部農民輔導司推廣科黃仕嵩科長、
桃園區農業改良場傅智麟副研究員、
吳婉苓小姐和中華民國農會龔宜寧課
長及苗栗縣公館鄉農會林幼詩總幹事
等專家講授，內容涵蓋農業推廣重點
工作、家政未來發展方向、綠色照顧
推動經驗及農會實務分享，透過政策
說明與第一線經驗交流，強化指導員
對家政推廣工作的理解與應用能力。

第二日則結合農遊與在地產業體
驗，前往苗栗金椿茶油工坊，透過園
區導覽、茶油知識介紹、油品品評及
DIY 體驗，深入了解在地特色農產與農
遊元素的結合模式，作為未來本市推
動食農教育及幸福農村業務之參考。

透過本次跨域交流工作坊，不僅
促進新北與桃園兩地家政指導員之經
驗交流，也吸取外縣市優良做法與創
新思維，持續提升本市家政推廣工作
成效。（撰文／推廣部 馬瑀嬣）

跨域傳承、共創共榮

北區三縣市四健指導員聯合訓練圓滿落幕

為強化四健指導員的專業知能，並促進縣
市間的經驗交流，新北市、桃園市與新竹縣於
4 月 23-24 日，假苗栗鬱金香酒店盛大辦理「四
健指導員聯合訓練」。本次活動打破以往單一
縣市辦理的模式，首度採取「北區聯合」形式，
吸引基層農會指導員熱烈參與，總計有 49 位夥
伴共襄盛舉。

訓練首日，特別邀請高雄市大灣國中沈宥
廷主任擔任講師。沈主任針對四健作業組的「課
程規劃」與「教案撰寫」進行深度分享。他從
教學設計的細節出發，鉅細靡遺地剖析如何將
四健會的核心價值融入教案中。在小組討論環
節，學員們積極反思過去辦理作業組的盲點，
探討如何精準設定學習目標，並確保課程安排
能與目標有效連結，讓每一堂作業組課程都能
發揮最大的教育意義。

次 日 的 課 程 則 側 重 於 實 務 操 作 與 帶 領 技
巧。首先由汐止區農會詹雅甯指導員主講，詹
指導以豐富的實務經驗，帶領各組進行討論。
現場透過資深指導員與新進指導員的混編分組，
將寶貴的實戰經驗手把手地傳授給新血，有效

你 們 喜 歡 種 蔥
嗎？ 我 們 學 校 有 了
一 個 很 有 趣 的 課 程
「 新 北 巨 蔥 種 植
趣 」， 我 們 白 雲 小

小農種了許多的新北
巨 蔥 喔！ 蔥 最 後 怎 麼

樣 ? 大 支 嗎 ? 好 吃 嗎？ 讓
我們拭目以待囉！

在巨蔥長大之前的我們，常常問英萍主
任：「這些小苗到底能長多長？最後會怎樣？
能長大嗎？能成功嗎？會好吃嗎？」老師也
沒辦法給我們一個正確的答案，只能告訴我
們：「等他們長大，你們就知道了。」

經過我們班精心培土、施肥的新北巨蔥，
哇～終於長大了，汐止農會的指導帶著農友

協助新進人員縮短摸索期，讓四健帶領能力快
速升級。

緊接著，中華民國農會李佩育課長則針對
「作業組教案設計競賽」進行專題演講。李課
長強調，教案不僅是為了競賽，更是傳承四健
推廣經驗、將教學歷程標準化的重要工具。活
動壓軸則邀請農業部翁梨娟技正，深入淺出地
解說當前「四健政策與方向」，帶領學員俯瞰
農業推廣教育的轉型，讓指導員在基層耕耘時，
能更清楚對接國家政策藍圖。

兩天一夜的課程充實且緊湊，學員們不僅
在專業知識上獲得了「滿電」的回饋，更重要
的是透過跨縣市的交流，打破了區域的隔閡。
參與者紛紛表示，能與鄰近縣市的夥伴建立聯
繫，對於未來資源共享、跨區合作有極大幫助。

這場北區首度聯手的盛會，不僅提升了專
業知能，更激盪出跨域火花。大家在「精益求
精」的四健精神下相互扶持，未來將帶著滿滿
的收穫回到崗位，共同為臺灣農業青少年教育
努力，創造共贏的新篇章。（撰文／推廣部 盧
怡琦）

▲ 所有單位一起為這次聯合訓練留下美好記憶。

老師－陳老師告訴我們說：「我們使用有機肥，
實踐 ESG 的低碳精神。」減碳、環保，使用有
機肥料，不僅對植物有助益，而對環保也十分
有幫助，真是一舉兩得呢 !

拔蔥是力氣活，我們在傾盆大雨中拔出巨
蔥的那一刻，哇！好大支呀！有如拔出王者之
劍，那時我們在雨中拔蔥有多辛苦、流了多少
汗水，現在全都忘得一乾二淨了！我們舉辦了
一場成果發表會，由 5 位同學代表分享環保和
減碳，我也是 5 位同學中的其中一位喔！平時
常常上台的我，面對攝影機的採訪，雖然事先
在家花了很長的時間對著鏡子練習用英文分享
「從產地到餐桌」的理念，真的上場時還是不
免露出緊張的神色。

介紹完環保和減碳，就是我們享用美味大
蔥的時間囉 ! 陳老師和詹姐姐為我們製作了許多

美食，有肉包蔥、好吃的墨西哥捲餅，搭配
我們的午餐－拉麵。我們品嘗自己種的蔥，
那種清脆與甜味，跟超市賣得完全不一樣，
我想應該是今天的蔥還加入了我們汗水吧！
俗話說：「誰知盤中飧，粒粒皆辛苦。」我
們學會了珍惜食物，不浪費任何一小片蔥。

努 力 總 有 回 報， 種 蔥 不 只 讓 我 可 以 享
用美味的食物，更讓我學會了耐性、感恩與
責任，知道不能半途而廢，學會了耐心等待
蔥長大，不中途放棄。我有一個決定，我決
定把這種永續的精神帶回家，跟爸爸媽媽分
享，讓全家人都支持在地農業，謝謝汐止農
會帶給我們這麼有意義的學習體驗，讓我們
從一株小小的蔥，體驗種植的辛苦與快樂。
（撰文／新北市白雲國小 ( 汐止農會四健會
員 ) 魏凡甯）

白雲小小農日記 -

新北巨蔥
     種植趣

第 4版 宏觀國際 新北市農訊伴您開創
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