




幸福農村推動計畫－
家政推廣教育農會樂高齡者生活改善講習

暨聯繫會報及綠色照顧成果展

為提升樂高齡者健康促進及生活品質，本會於 7 月 24 日辦理「115 年度家政推廣教育農會樂
高齡者生活改善講習暨聯繫會報及綠色照顧成果展」，邀集全市家政指導員及 55 歲以上家政班員
共同參與，透過課程學習、成果交流及食農教育體驗，提升健康生活知能與家政推廣服務量能。

上午特別邀請蛹之生心理諮商所曾欣怡諮商心理師，以「話要怎麼說，愛才聽得見－幸福家
庭的暖心溝通課」為題，分享家庭溝通技巧與情緒表達方式，協助學員建立良好的互動模式，促
進家庭關係更加和諧。

下午由鶯歌區農會秦佳圓有機農場青農秦瑋恩，分享銀髮族健康飲食觀念，介紹如何善用在
地有機農產品，透過綠拿鐵製作方式分享及蔬菜盆栽 DIY 等食農教育體驗，引導學員從日常飲食與
栽種實作中培養健康飲食及永續生活理念，將食農教育落實於生活之中。

活動現場並設置土城區、林口區及淡水區農會綠色照顧成果展，展示各農會推動綠照特色與
服務成果，提供彼此交流觀摩的機會。最後辦理幸福農村推動計畫聯繫會報，凝聚各區農會推動
共識，共同精進家政推廣及綠色照顧工作，持續打造健康、幸福、永續的農村生活。（撰文／推
廣部 馬瑀嬣）

領航員

守護財產安全第一守則 要求截圖或翻拍 QR Code 付款碼就是詐騙
行動支付已成為多數民眾日常生活的一環，尤其以行動 APP、電子支付、第三方支付等各種 QR Code

支付模式為大宗，使用比例高達 88%；惟近來詐騙手法日新月益，有不肖集團透過社群平台先吸引民眾點選
假網站連結，再假冒銀行客服要求金流驗證，誘導民眾以截圖、轉傳或翻拍等方式，取得「QR Code 付款碼」
去超商購買遊戲點數等虛擬商品以轉移資金，造成財產損失，民眾如能掌握防範原則，就可避免被詐風險。

為守護財產安全，民眾務必牢記出示「QR Code 付款碼」就是同意付款，他人要求截圖或翻拍 QR Code
付款碼就是詐騙。目前各金融機構為有效遏止 QR Code 付款碼不法利用，已於各支付 APP 完成「限制 QR 
Code 截圖功能」、「阻斷通訊軟體 ( 如 Line) 螢幕分享畫面」、「付款碼有效時限縮減至 1 分鐘」，並於付
款碼設有「動態跑馬燈」警語等防堵機制。除此之外，請民眾切勿讓他人翻拍 QR Code，亦請店家多注意客
戶出示之付款碼畫面若無「動態跑馬燈」警語，即為偽冒 QR Code，應提高警覺，共同攔阻詐騙。

為保障民眾行動支付權益並防制詐騙，再次提醒四大注意事項，各金融機構將持續配合行政院打詐政
策，強化防詐作業，全力守護國人財產及交易安全。

一、切勿提供 QR Code 付款碼予他人。
二、金融機構及政府機關不會透過電話或訊息要求截圖或翻拍 QR Code 付款碼。
三、接獲異常通知，應透過金融機構官方管道查證。
四、如有疑慮，請立即撥打 165 反詐騙專線。（撰文／轉載自農業金庫網站）

財金

 食材
巨蔥 3 支
鮮蝦 6 隻
雞柳 2 條
花枝漿 1 大匙
水蓮 6 條

 調味料
紅、黃小番茄各 3 顆
洋蔥末 1 匙
辣椒 1 條
蒜泥 1 小匙
半顆檸檬汁

 醃料
蒜泥 1 匙
白胡椒 1 小匙
米酒 1 匙
鹽 適量

玉蔥
映鳳尾

（示範／三峽區農會 李美容 )

步驟
鮮 蝦 切 丁 （ 保 留 蝦

尾）、雞肉切丁，與

花枝漿、醃料拌勻成

內餡。

步驟
巨蔥白切段並推出蔥

芯成中空管，蔥芯與

水蓮下水汆燙備用。

步驟
將內餡填入蔥管、插

入鳳尾蝦，用水蓮綁

緊固定，蒸6分鐘至

熟。

步驟
將番茄丁、洋蔥末、

辣椒末、蒜泥、檸檬

汁、魚露、糖與蔥油

拌勻成醬汁。

步驟
醬汁淋在蒸好的蔥捲

與蔥芯上即可。

1 2 3 4 5

魚露 1 大匙
糖 1 大匙
蔥油 1 匙
鹽 適量

幸福農村推動計畫
新北市 115 年度家政推廣教育
創意短影音徵件大賽風雲榜

幸福農村推動計畫－
新北市 115 年度家政推
廣 教 育 創 意 短 影 音 徵
件 大 賽 結 果 出 爐， 恭
喜 以 下 得 獎 單 位！ 本
年度榮獲冠、亞軍的淡
水、新店和鶯歌等農會，
將共同代表新北參加中華民國
農會辦理之 115 年家政「影」響力－第三
屆創意短影音徵件大賽，一起爭取更高榮
譽。（撰文／推廣部 馬瑀嬣）

獎項 得獎單位
冠軍 淡水區農會

亞軍 新店地區農會
鶯歌區農會

季軍 三芝區農會 
金山地區農會

殿軍
三峽區農會
汐止區農會
泰山區農會

創意短影音徵件大賽績優單位名單

第 3版新北市農會服務地址：新北市板橋區縣民大道一段 291 號 電話：(02)2968-5191      本會所屬單位服務電話‧文山農場 電話：(02)2666-7512 ‧新北市肉品市場 電話：(02)2689-2861（五線）‧新北市農會文山茶推廣中心 電話：(02)2912-7176 ‧訂貨專線 電話：(02)2914-4142
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新北市 115 年
四健作業組教案
競賽成績出爐

為全面提升四健指導員的教案設
計實務能力，並為未來的推廣工作累
積豐富且具參考價值的教學資源，本
會特別舉辦「115 年度四健作業組教案
競賽」。本次邀集轄內 12 家農會四健
指導員參與。

各指導員結合在地農業特色與食
農教育趨勢，大秀創新思維與教學專
業。教案內容不僅多元豐富，更充分體
現四健會「做中學、學中做」的核心
理念，展現出深厚的推廣能量，也為
即將到來的全國賽事奠定了最堅實的
基石。競賽成績如下表，並由八里農
會與金山農會代表新北市出征全國四
健教案競賽！期待兩家農會再接再厲、
展現最佳實力，為新北市爭取最高的
榮譽與光彩。（撰文／推廣部 盧怡琦）

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊    活力四射展成果    ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

新北市 115 年度四健作業組競賽精彩登場

新北市 115 年度四健作業組競賽於 7 月 29
日在台北希望廣場熱鬧登場！本次競賽吸引來
自新北市 20 個區（地區）農會，共計 120 位四
健指導員與會員齊聚一堂，展現平日扎實的學
習成果與青春活力。

為求評比專業與公正，本次特別邀請農業
部翁梨娟技正、桃園區農業改良場賴信忠科長
及中華民國農會李佩育課長共同擔任評審。現
場氣氛熱絡，本會張麗梅總幹事也極為關心四
健發展，一早便蒞臨現場為所有參賽選手加油
打氣，更親自走訪各隊、聆聽會員們的發表，

四健會員一年一度最期待的盛事——四健
露營大會，於 7 月 9 日在文山農場熱鬧登場！今
年延續與桃園市聯合辦理的優良傳統，共吸引近
300 位四健夥伴熱情參與。雖然活動期間遭逢強
颱「巴威」攪局，原本 2 日的活動彈性濃縮為精
緻的一天，卻絲毫不減大家的歡樂與熱情。

大會在本會林讚枝理事長主持及會員代表
隆重宣誓下揭開序幕。農業部翁梨娟技正、桃
園區農業改良場賴信忠副研究員、桃園市農業
局張瓊霙專門委員、新北市農業局周佑軒專門
委員、中華民國農會李佩育課長、桃園市農會
周宗維總幹事，以及本會林文良常務監事、張
麗梅總幹事等多位長官嘉賓皆特地蒞臨關懷。

與會長官均高度肯定新北市與桃園市跨縣市合
作的成效，並期許未來能持續深化合作，甚至
擴大結合更多縣市，為青少年夥伴創造更廣闊
的橫向交流與學習平台。

秉持四健會「做中學、學中做」的核心精
神，當日午餐由義務指導員手把手帶領會員，
結合大會食材與各區特色農產品動手下廚。許
多會員雖是第一次拿起菜刀與鍋鏟，但品嘗著
親手完成的佳餚分外美味，各單位紛紛吃到盤
底朝天！午後的「農業闖關活動」成了展現四
健夥伴默契與活力的絕佳舞台，關卡融合了農
業知識與團隊協調，極為考驗會員們「手、腦、
身、心」的靈活運用，闖關過程歡笑聲與加油

聲此起彼落，瞬間點燃全場熱情。緊接登場的
「食農教育—手作水苔球體驗」，在指導老師
的引導下，會員們親手摸索土壤質地、揉捏形
狀，並細心地用線材包覆植物根系。從手忙腳
亂到完成一個個造型可愛、獨一無二的水苔球
作品，大家不只在實作中深刻體會四健會「做
中學」的真諦，更在綠意繚繞的療癒過程裡，
親密感應植物與自然的無窮魅力。

閉幕式由張麗梅總幹事主持，頒獎環節氣
氛高漲，獲獎單位皆雀躍不已。今年露營活動
雖因颱風調整行程，但充實豐富的內容讓每位
會員收穫滿滿，大家也歡喜相約「明年見」！
（撰文／推廣部 盧怡琦）

▲ 會員們向評審解說在作業組所學習的內容與心得。

▲ 本會張麗梅總幹事（右 4）特別蒞臨競賽會場，關心四健會員並聆聽報告。

跨縣市交流激發新活力！ 
新北與桃園四健會露營大會熱鬧登場

▲ 本會張麗梅總幹事頒發冠軍獎牌給八里區農會（由家政指導
員代領）。

四健作業組教案設計競賽績優單位名單
冠軍 八里區農會

亞軍 五股區農會、金山地區農會
板橋區農會

季軍 三芝區農會、中和地區農會
平溪區農會、泰山區農會

殿軍 淡水區農會、瑞芳地區農會
樹林區農會、鶯歌區農會

（同名次之單位依照首字筆畫排列）

四健作業組競賽成績表
名次 幼初組 中高組
冠軍 八里區農會 汐止區農會

亞軍
板橋區農會
新莊區農會
蘆洲區農會

金山地區農會

季軍

三峽區農會
土城區農會

中和地區農會
泰山區農會
淡水區農會

樹林區農會

殿軍

三芝區農會
石碇區農會
坪林區農會
林口區農會
深坑區農會

新店地區農會
瑞芳地區農會
鶯歌區農會

對大家落實「做中學、學中做」的精神與優異
表現給予高度肯定。

本次獲勝團隊將代表新北市進軍全國四健
作業組競賽。期待代表隊能帶著新北的熱情與
實力，在全國舞台上再創佳績、勇奪榮耀！（撰
文／推廣部 盧怡琦）

第 4版 宏觀國際 新北市農訊伴您開創
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